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Człowiek - najlepsza inwestycja 
 
 
 
 
 

Constant-Michel Labarre  

Ekspert Sztuki Kulinarnej 

cml@neostrada.pl 
 
 
 

aŀǘŜǊƛŀƱȅ Řƭŀ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜΥ 

Podstawowych technik gastronomicznych w nazewnictwie 
europejskim 

 

  

 ²ǎƪŀȊƽǿƪƛ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜΥ 

 - aƛťǎƻ ƛ ryby musȊŊ ōȅŏ Ƨŀƪ ƴŀƧǏǿƛŜȍǎȊŜ ƛ ǎŎƘƱƻŘȊƻƴŜ Řƻ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȅ Řƻ 40 C. 

- ² ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǊƻŘȊŀƧǳ Ƴƛťǎŀ όƴǇΦ ǇƻƱťŘǿƛŎŀΣ ƪŀǊƪƽǿka) , kroimy go w 
przeciwnym kierunku  Řƻ ǳƱƻȍŜƴƛŀ ǿƱƽƪƴŀ na plastrach. 

- YŀȍŘŀ ǎȊǘǳƪŀ Ƴƛťǎŀ ǇƻǎƛŀŘŀ ƛƴƴŊ ǎǘǊǳƪǘǳǊťΣ ǎǘŊŘ ƛǎǘƻǘƴŜ ƧŜǎǘΣ ōȅ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ 
ǿȅōǊŀŏ ǊƻŘȊŀƧ Ƴƛťǎŀ Řƻ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ŘŀƵΦ 

- ²ŀƎŀ ƛ ƪǎȊǘŀƱǘ ƪŀǿŀƱƪŀ Ƴƛťǎŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎƳŀȍŜƴƛŀ ƭǳō Ǝƻǘƻǿŀƴƛŀ ǳƭŜƎŀ ȊƳƛŀƴƛŜ  
o +/- 30 %  jego powierzchni. 

tŜǿƴŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΥ  
Partnersǘǿƻ ǊŜŀƭƛȊǳƧŊŎŜ 
projekt i autor  s.10 
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- ²ŀǊȊȅǿŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊ ǎǿƻƧŊ ǎǇŜŎȅŦƛƪť ƛ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ƛƴŘȅwidualnego stylu 
krojenia oraz odpowiednich ƴŀǊȊťŘȊƛ όǊƻŘȊŀƧǳ ƴƻȍŀύΦ 

 - {Ǉƻǎƽō ƪǊƻƧŜƴƛŀ Ƴŀ ƻƎǊƻƳƴȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧťΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ƛ na smak. 

  

²ǎȊȅǎŎȅ ǇǊŀŎƻǿƴƛŎȅ ǇƭŀŎƽǿŜƪ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎȊƴȅŎh winny odpowiednio 
ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǎƛť Řƻ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ƘƛƎƛŜƴȅ ǇǊŀŎȅΦ  

  

 
 {ǘǊƽƧ ƪǳŎƘŀǊȊŀ 

I) Czapka / Czepek kucharza  La toque / la coiffe 

1) Symbol zawodowy 

нύ  ¦ƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀ ŘƻǘȅƪŀƴƛŜ ǿƱƻǎƽǿ  

оύ  ½ŀƪǊȅǿŀ ǿƱƻǎȅ   

пύ hŎƘǊŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘ ƻǇŀǊŀƳƛ ǘƱǳǎȊŎȊǳ 

 

II) Bluzy kucharskie La veste 

1) Symbol zawodowy 

нύ 5ƻǿƽŘ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛ 

3) Ochrona przed poparzeniami 

4) RekomenŘƻǿŀƴŜ ōƛŀƱŜ ƛ ǿ млл҈ ōŀǿŜƱƴƛŀƴŜ 
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III) Spodnie Le pantalon 

1) Symbol zawodowy 

2) Ochrona przed poparzeniami 

оύ wŜƪƻƳŜƴŘƻǿŀƴŜ ōŀǿŜƱƴƛŀƴŜ όмлл҈ύ αtŜǇƛǘŀέ  

 

IV) Zapaski kucharskie Le tablier 

1) Symbol zawodowy 

нύ 5ƻǿƽŘ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛ 

3) Ochrona przed poparzeniami 

пύ млл҈ ōŀǿŜƱƴaΣ  ŘƱǳƎƻǏŏ ƳƛƴΦ сл ŎƳΦ όǊŜƪƻƳŜŘƻǿŀƴŜ ōƛŀƱŜύ  

 

±ύ |ŎƛŜǊƪŀ Le torchon 

1) Symbol zawodowy 

нύ 5ƻǿƽŘ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛ 

 

VI) Szalik Le tour de cou 

1) Symbol zawodowy 

нύ 5ƻ ǿŎƘƱŀƴƛŀƴƛŀ Ǉƻǘǳ 

оύ wŜƪƻƳŜƴŘƻǿƴŀȅ ǿ млл҈ ōŀǿŜƱƴƛŀƴȅ 
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VII) Obuwie Les chausseures 

1ύ hōǳǿƛŜ ǎƪƽǊȊŀƴŜ ƛ ǇŜƱƴŜ 

нύ /ƘǊƻƴƛ ǇǊȊŜŘ ǏƭƛǎƪŊ ƴŀǿƛŜǊȊŎƘƴƛŊ 

оύ bƛŜ ǇƻƭŜŎŀƴŜ ƻōǳǿƛŜ ǎǇƻǊǘƻǿŜ ƛ ŎƘƻŘŀƪƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ stwarza to 
ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǳǇŀŘƪǳ  ƴŀ ǏƭƛǎƪƛŜƧ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛ 

 

bƽȍ ƧŜǎǘ ƴŀǊȊťŘȊƛŜƳ ƴƛŜȊōťŘƴȅƳ Řƻ ǇǊŀŎȅ ǿ ƧŜŘƴƻǎǘƪŀŎƘ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎȊƴȅŎƘΦ 

hƎƽƭƴŀ Ȋasada - ƪŀȍŘȅ ƪǳŎƘŀǊȊ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƳƛŜŏ ǎǿƽƧ ǿƱŀǎƴȅ ȊŜǎǘŀǿ ƴƻȍȅ. 

bƛŜ ǿƻƭƴƻ ǇƻȍȅŎȊŀŏΗ 

 

wh5½!W9 bhÀ¸Υ 

EPLUCHEUR 

bƽȍ Řƻ ƪǊƻƧŜƴƛŀ ǿŀǊȊȅǿ ƛ ŘŜƪƻǊŀŎƧƛ Φ 5ƱǳƎƻǏŏ ƻǎǘǊȊŀ ƻŘ с Řƻ мм ŎƳ όōŜȊ 
ǊťƪƻƧŜǏŎƛύ 

TRANCHEUR 

bƽȍ Řƻ ƪǊƻƧŜƴƛŀ ŘǊƻōƴŜƎƻ ƭǳō Řƻ ǇƻǊŎƧƻǿŀƴƛŀ ƳƛťǎŀΦ 5ƱǳƎƻǏŏ ostrza 25cm (bez 
ǊťƪƻƧŜǏŎƛύ 

DESOSEUR 

bƽȍ Řƻ ǿȅƭǳȊƻǿŀƴƛŀ ƪƻǏŎƛΦ YǊƽǘƪƛŜΣ ōŀǊŘȊƻ ǘǿŀǊŘŜ ƻǎǘǊȊŜΦ 

COTEAU A FILET 

bƽȍ Řƻ ŦƛƭŜǘƻǿŀƴƛŀ ǊȅōΣ ƻǎǘǊȊŜ ōŀǊŘȊƻ ŎƛŜƴƪƛŜ ƛ ƎƛťǘƪƛŜΦ 
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ECONOME 

bƽȍΣ ǇǊȊȅǊȊŊŘ Řƻ ƻōƛŜǊŀƴƛŀ ǿŀǊȊȅǿ ƛ ƻǿƻŎƽǿΦ 

FUSIL 

tƛƭƴƛƪ Řƻ ƻǎǘǊȊŜƴƛŀ ƴƻȍȅΦ 

FOURCHETTE 

²ƛŘŜƭŜŎ Řƻ ǇǊȊŜǿǊŀŎŀƴƛŀ Ƴƛťǎŀ ƭǳō Řƻ ƴŀƪƱǳǿŀƴƛŀ 

SPATULE 

_ƻǇŀǘƪŀ Řƻ ǇǊȊŜǿǊŀŎŀƴƛŀΣ ƻŘƪƭŜƧŀƴƛŀ ƭǳō ŘŜƪƻǊƻǿŀƴƛŀΦ 

bƽȍ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ƻǎǘǊȊƻƴȅ ǘȅƭƪƻ ǇǊȊŜȊ ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭŀ ƛ ǿ ƧŜŘƴȅƳ ƪƛŜǊǳƴƪǳΦ 

Nazwa Opis Warzywa 

Mirepoix Krojone w szerokie i regularne 
ƪŀǿŀƱƪƛ 

marchew, cebula, szalotka, por, 
seler naciowy 
 

Macedoine Kostki  5 mm marchew, pietruszka, cukina, 
ōŀƪƱŀȍŀƴΣ ŘȅƴƛŀΣ ǎŜƭŜǊ 
korzeniowy 
 

Big brunoise Kostki 3 mm marchew, pietruszka, cukina, 
ōŀƪƱŀȍŀƴΣ ŘȅƴƛŀΣ ǎŜƭŜǊ 
korzeniowy, pieczarki, koper 
ǿƱƻǎƪƛΣ ǇŀǇǊȅƪŀΣ karczoch 
 

Fine brunoise Kostki 1mm marchew, pietruszka, cukina, 
ōŀƪƱŀȍŀƴΣ ŘȅƴƛŀΣ ǎŜƭŜǊ 
korzeniowy , pieczarki, koper 
ǿƱƻǎƪƛΣ ǇŀǇǊȅƪŀΣ ƪarczoch 
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WŀǊŘƛƴƛŝǊŜ .ŀǘƻƴƛƪƛΥ п ƳƳ ŘƱǳƎƻǏŏ ƛ  р ƳƳ 
ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ 

marchew, pietruszka, cukina, 
seler korzeniowy  
 

Julienne {ƱǳǇƪƛ Ȋ м ƴŀ м ƳƳ ƛ ƻ ŘƱǳƎƻǏŎƛ р-
6 cm  

marchew, pietruszka, buraki, 
cukina, seler korzeniowy, por 
 

Chiffonade Siekane na paseczki  ōŀȊȅƭƛŀΣ ǎŀƱŀǘŀΣ ǎȊŀǳǿƛŀΣ ǎȊǇƛƴŀƪ 
 

Paysanne Tradycyjne: 
¢ǊƽƧƪŊǘȅ όр ƳƳ Řƻ мŎƳύ ƻ 
ƎǊǳōƻǏŎƛ 1-2 mm  
 

marchew, por, pietruszka, 
cukina, ziemniaki, seler naciowy, 
seler korzeniowy 

[ŞƎǳƳŜǎ 
ǘƻǳǊƴŞǎ 

¦ŦƻǊƳƻǿŀŏ warzywa ǿ ǊƽǿƴŜ 
ƪǎȊǘŀƱǘȅ ƛ ǊƻȊƳƛŀǊȅ όу ƪŀƴǘƽǿύ ƻ 
ŘƱǳƎƻǏŎƛΥ 

- 4cm, 30g (cocotte i 
ōƻǳǉǳŜǘƛŝǊŜύ 
- сŎƳΣ рлƎ όŀƴƎƭŀƛǎŜκ ŎƘŃǘŜŀǳύ 

- 7-8cm (м ǇƱŀǎƪƛ ƪŀƴǘ), 80-90g     
(fondants) 

marchew, pietruszka,cukina, 
seler korzeniowy, ziemniki 

IŀŎƘŞ Siekane ǏǿƛŜȍŜ ȊƛƻƱŀΣ ŎȊƻǎƴŜƪ 
 

/ƛǎŜƭŞ Drobno siekane ŎŜōǳƭŀΣ ǎȊŀƭƻǘƪŀΣ ǎȊŎȊȅǇƛƽǊŜƪ 
 

;ƳƛƴŎŞ Plastry wszystkie warzywa 
 

Rouelle hƪǊŊƎƱŜ ǇƭŀǎǘǊȅΦ  marchew, cebula, cukina 
 

Canneler 
 

²ȅȍƱƻōƛŜƴƛŜ 
 

marchew, cukina 
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          WŀǊŘƛƴƛŝǊŜ                      CƛƴŜ ōǊǳƴƻƛǎŜ             .ǊǳƴƻƛǎŜ                        ;ƳƛƴŎŞ 
 

 
[ŞƎǳƳŜǎ ǘƻǳǊƴŞǎ 
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        Pomme fondante                            Pomme vapeur                         Pomme         
              cocotte 
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Paysanne  

 

 
IŜǊō ƘŀŎƘŞ     /ƛǎŜƭŞ 
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WŀǊŘƛƴƛŝǊŜ                                          Julienne 

 

___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
bƛƴƛŜƧǎȊŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǇƻǿǎǘŀƱƻ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǳƳƻǿȅ zawartej poƳƛťŘȊȅ Constant-Michel Labbare i 
Kurt Scheller Academy sp. z o.o. podczas realizacji projektu α9ŦŜƪǘȅǿƴȅ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ {Ȋǘǳƪƛ YǳƭƛƴŀǊƴŜƧέ  
tƻǿǎǘŀƱƻ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǊŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧƛ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ ƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǿȅƴƛƪƽǿ 
ŘƛŀƎƴƻȊȅ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƻǿȅŎƘ ƛ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ȊŀǿƻŘƻǿȅŎƘ ǿ 
ȊŀǿƻŘȊƛŜ ƪǳŎƘŀǊȊ ƛ ǇƻƪǊŜǿƴȅŎƘ ōƛƻǊŊŎȅŎƘ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǇǊƻƧŜƪŎƛŜΦ  
 
tǳōƭƛƪŀŎƧŀ ƧŜǎǘ ŘȅǎǘǊȅōǳƻǿŀƴŀ ōŜȊǇƱŀǘƴƛŜ  
 
bƛƴƛŜƧǎȊŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǇƻǿǎǘŀƱƻ ŘȊƛťƪƛ ǿǎǇƽƱŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛǳ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ ǿ ǊŀƳŀŎƘ 
EuǊƻǇŜƧǎƪƛŜƎƻ CǳƴŘǳǎȊǳ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ 
 

 
tŜǿƴŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜ  
Partnerstǿƻ ǊŜŀƭƛȊǳƧŊŎŜ ǇǊƻƧŜƪǘ ƛ !ǳǘƻǊ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ƪƻǇƛƻǿŀƴƛŀ ƛ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƴƛŀ 
ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ȊŀǎŀŘŀŎƘΥ  

¶ ȊŜȊǿŀƭŀ ǎƛť ƴŀ ƪƻǇƛƻǿŀƴƛŜΣ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧťΣ ǿȅǏǿƛŜǘƭŀƴƛŜ ƛ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŜƱŀ ƛ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ƧŜƎƻ 
pochodnych pod warunkiem ƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƻ ǿǎǇƽƱŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛǳ ǇǳōƭƛƪŀŎƧƛ 
ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ ǿ ǊŀƳŀŎƘ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƎƻ CǳƴŘǳǎȊǳ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ  

¶ ȊŜȊǿŀƭŀ ǎƛť ƴŀ ƪƻǇƛƻǿŀƴƛŜΣ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧťΣ ǿȅǏǿƛŜǘƭŀƴƛŜ ƛ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŜƱŀ ƛ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ƧŜƎƻ 
ǇƻŎƘƻŘƴȅŎƘ ǇƻŘ ǿŀǊǳƴƪƛŜƳ ǳƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ǘǿƽǊŎȅ ƛ tŀǊǘƴŜǊǎǘǿƛŜ wŜŀƭƛȊǳƧŊŎȅƳ 
Projekt (opis w stopce),  

 


