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Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 

w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

Człowiek - najlepsza inwestycja 
 

 

 

 

Marek Widomski                                       

Ekspert Sztuki Kulinarnej,  

The Culinary Institute of Cracow 

marek@wisd.com.pl 

 

Kuchnia gorąca dla każdego! 

 

 

Wiadomości podstawowe 

 

YǳŎƘƴƛŀ ƎƻǊŊŎŀ ǘƻ ƎƱƽǿƴŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧi hotelowej lub 

tematycznej, w ƪǘƽǊŜƧ {ȊŜŦ YǳŎƘƴƛ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ŘŜŎȅȊƧŜ 

ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƳŜƴǳΣ ǎǘȅƭŜƳ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧƛΣ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŎƛŊ ŘŀƵ ƛ ŘōŀƴƛŜƳ ƻ 

staranne przestrzeganie receptur. 

YǳŎƘƴƛŀ ƎƻǊŊŎŀ ǎǘŀƴƻǿƛ ƎƱƽǿƴŊ ǎƛƱť ƴŀǇťŘƻǿŊ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŘȊƛŀƱƽǿ ǿ 

ƪǳŎƘƴƛ ǘǿƻǊȊŊŎ ǿȅǿŀǊȅΣ ǎƻǎȅΣ ŦƻƴŘȅΣ ŘŜƳƛ ƎƭŀŎŜ ƻǊŀȊ ǿƛŜƭŜ ƛƴƴȅŎƘ 

ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ Řƻ ǿǎǘťǇƴŜƧ ƻōǊƽōƪƛ ǿŀǊȊȅǿΣ Ǌȅō ƛ ƳƛťǎΦ 

½ŀƧƳƛƧƳȅ ǎƛťΣ ǿƛťŎ ǘŜƳŀǘ ƪǳŎƘƴƛ ƎƻǊŊŎŜƧ ƻŘ ǇƻŎȊŊǘƪǳΦ 

 

 

Pewne prawa zastrzeżone:  
Partnersǘǿƻ ǊŜŀƭƛȊǳƧŊŎŜ 
projekt i autor  s.44 
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1. Zdrowe odżywianie 

 

hŘȍȅǿƛŀƴƛŜ ǎƛť ƧŜǎǘ ƪƻƴƛŜŎȊƴȅƳ ǿŀǊǳƴƪƛŜƳ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻwania ludzkiego 

ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΦ 5ƻǎǘŀǊŎȊŀƴƛŜ Ƴǳ ƴƛŜȊōťŘƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ ǇƻȊǿŀƭŀ 

ƴŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜ ƛ ǿȊǊƻǎǘΦ  

/ƻ ǿŀȍƴŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊ ǘŜȍ ƴƛŜȊōťŘƴŜƧ ŜƴŜǊƎƛƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜƧ ǿ ǇǊȊŜǊƽȍƴȅŎƘ 

procesach i podczas jakiejkolwiek formie ruchu.  

Aby zapeǿƴƛŏ ƴŀǎȊŜƳǳ ƻǊƎŀƴƛȊƳƻǿƛ Ƨŀƪ ƴŀƧƭŜǇǎȊŜ ǿŀǊǳƴƪƛ Řƻ ǊƻȊǿƻƧǳ 

ƴŀƭŜȍȅ ǎƛť ǎǘƻǎƻǿŀŏ Řƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ȊŀǎŀŘ ȍȅǿƛŜƴƛŀΦ 

 

2. Dieta wegetariaoska 

 

 5ƛŜǘŀ ǿŜƎŜǘŀǊƛŀƵǎƪŀ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǿȅƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ Ǉƭŀƴǳ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜƎƻ 

ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ƳƛťǎƴŜƎƻΣ ŘǊƻōƛǳ ƛ ǊȅōΦ 

/ƻǊŀȊ ǿƛťŎŜƧ ȊŀƪƱŀŘƽǿ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎȊƴȅŎƘ ǿƱŊŎȊŀ Řƻ ǎǿƻƧŜƧ ƻŦŜǊǘȅ 

ǎǇŜŎƧŀƭƴŜ Řŀƴƛŀ ōŜȊƳƛťǎƴŜ ƛ ǘȊǿΦ αƴŀǘǳǊŀƭƴŜέΦ 

 

LǎǘƴƛŜƧŊ ǘǊȊȅ ƻŘƳƛŀƴȅ ǿŜƎŜǘŀǊƛŀƴƛȊƳǳ: 

tƻǎǘŀŏ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǊŀŘȅƪŀƭƴŀΣ ƻǿƻƭŀƪǘƻǿŜƎŜǘŀǊƛŀƴƛȊƳ - ŘƻȊǿƻƭƻƴŜ ǎŊ ǿ ƴƛŜƧ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ȊǿƛŜǊȊťŎŜƎƻ Ȋ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ Ƴƛťǎŀ. 

 

5ƛŜǘŀ ǏŎƛǏƭŜ ǿŜƎŜǘŀǊƛŀƵǎƪŀΣ ƭŀƪǘƻǿŜƎŜǘŀǊƛŀƴƛȊƳ - ŘƻȊǿƻƭƻƴŜ ǎŊ ǿ ƴƛŜƧ ǘŜ 

same produkty, co w diecie owo-ƭŀƪǘƻǿŜƎŜǘŀǊƛŀƵǎƪƛŜƧΣ Ȋ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ƧŀƧ. 
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           5ƛŜǘŀ ǿŜƎŀƵǎƪŀ ό ƴƛŜȊŀƭŜŎŀƴŀύΥ - ŘƻȊǿƻƭƻƴŜ ǎŊ ǿ ƴƛŜƧ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ    

           pochodȊŜƴƛŀ ǊƻǏƭƛƴƴŜƎƻ. 

 

3. Dieta witariaoska 

5ƻǇǳǎȊŎȊŀ ǎƛť ǿ ƴƛŜƧ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǎǳǊƻǿȅŎƘ ς niepoddawanych 

ƎƻǘƻǿŀƴƛǳΣ ǎƳŀȍŜƴƛǳΣ ƛǘǇΦΤ ƧŜŘȅƴȅ ǿȅƧŊǘŜƪ ǎǘŀƴƻǿƛ ŎƘƭŜōΦ 

 

4. Dieta ze wskazao zdrowotnych 

5ƛŜǘŀ ƳƻȍŜ ǘŜȍ ƻȊƴŀŎȊŀŏ ǎǘȅƭ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀ Řƻǎǘƻǎƻǿŀƴȅ Řƻ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭnych 

ǇƻǘǊȊŜōΣ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ ȊŜ ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀΦ ² ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƳƻȍŜ 

ƻƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛŏ ŜƭŜƳŜƴǘ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƭǳō ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ŎƘƻǊƽō ŎȅǿƛƭƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘΦ  

 

5. Bazy i ich składniki 

            .ŀȊȅ ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛťΣ ŀōȅ ƴŀŘŀŏ ǇƻǘǊŀǿŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿȅǎȊǳƪŀƴȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ          

          ǿȅǊŀȊƛǎǘȅ ǎƳŀƪ ƻǊŀȊ ǇǊȊȅƧŜƳƴȅ ŀǊƻƳŀǘΣ ǇƻƱŊŎȊȅŏ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ     

          ƭǳō ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊȅŏ ǇǊƻŎŜǎ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ǇƻǘǊŀǿȅΦ 

 

6. „ Bukiet aromatyczny ”  

²ŀǊȊȅǿŀ ƛ ȊƛƻƱŀ ǇǊȊȅǇǊŀǿƻǿŜ ƎƻǘƻǿŀƴŜ ǊŀȊŜƳΣ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ǿ ǇťŎȊŜƪΦ LŎƘ 

ǊƻŘȊŀƧ ƛ ǇƻǊŎƧŜ ǎŊ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŜ ƻŘ ǘŜƎƻΣ Řƻ ƧŀƪƛŜƧ ǇƻǘǊŀǿȅ ōǳƪƛŜǘ ǘŀƪƛ Ƴŀ 

ōȅŏ ǳȍȅǘȅΦ  

 

7. Mirepoix 

/ŜōǳƭŀΣ ǎŜƭŜǊ ƛ ƳŀǊŎƘŜǿ ǇƻƪǊƻƧƻƴŜ ǿ ƪƻǎǘƪťΦ aƛǊŜǇƻƛȄ ŘƻŘŀƧŜ ǎƛť Řƻ 
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ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅǿŀǊƽǿ ƛ ǇƛŜŎȊƻƴȅŎƘ ƳƛťǎΣ ŀōȅ ǿȊōƻƎŀŎƛŏ ƛŎƘ ǿŀƭƻǊȅ 

ȊŀǇŀŎƘƻǿŜ ƛ ǎƳŀƪƻǿŜΣ ǿ ƛƭƻǏŎƛ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎŜƧ ƻƪΦ мл҈ ǿŀƎƛ Ƴƛťǎŀ ƭǳō р҈ 

gotowego sosu. 

 

8. Bukiet ziół                  

.ǳƪƛŜǘ ǘŀƪƛ ƪƻƳǇƻƴǳƧŜ ǎƛť Ȋ ȊƛƽƱ ŀǊƻƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǘȅƳƛŀƴŜƪΣ 

ƳŀƧŜǊŀƴŜƪΣ ƭƛǏŎƛŜ ƭŀǳǊƻǿŜΣ ōŀȊȅƭƛŀΣ ǊƻȊƳŀǊȅƴΣ ŜǎǘǊŀƎƻƴΣ ƭŀǿŜƴŘŀ ŎȊȅ 

ŎȊŊōŜǊΣ ȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊŜƴƛŀΦ  

 

9. Zasmażka Roux 

              tǊȊȅǊȊŊŘȊŀ ǎƛť ƧŊ Ȋ ƳŀǎƱŀ ƛ ƳŊƪƛΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƎƻǘǳƧŜΤ ǎƱǳȍȅ Řƻ ƱŊŎȊŜƴƛŀ   

ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ǇƻǘǊŀǿΦ  

 

10.  Masło mączne  

{ǇƻǊȊŊŘȊŀ ǎƛť ƧŜ Ȋ ƳŀǎƱŀ ƛ ƳŊƪƛ ǿ ƧŜŘƴŀƪƻǿȅŎƘ ƛƭƻǏŎƛŀŎƘΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ 

ƎƻǘǳƧŜ ƛ ŘƻŘŀƧŜ Řƻ ǎƻǎƽǿΣ ŀōȅ ƴŀŘŀŏ ƛƳ ƎťǎǘǎȊŊ ƪƻƴǎȅǎǘŜƴŎƧťΦ  

 

11.  Podprawa Liaison 

            ÀƽƱǘƪƻ όƭǳō ȍƽƱǘƪŀύ ȊƳƛŜǎȊŀƴŜ ȊŜ ǏƳƛŜǘŀƴŊΣ ŘƻŘŀǿŀƴŜ Řƻ ȊǳǇ ƛ ǎƻǎƽǿΣ ŀōȅ     

            ƴŀŘŀŏ ƛƳ ƎťǎǘǎȊŊ ƪƻƴǎȅǎǘŜƴŎƧťΦ  

 

12.  Panada Panade 

           aƛŜǎȊŀƴƛƴŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿΣ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊŎŀ ǎǇƻƛǎǘƻǏŏ ŦŀǊǎȊǳΦ 

 



Strona 5 z 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

                                                                                                                                                                  

 

                                                                      

                                                                           

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 

w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

tŀƴŀŘť Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊƛŏ ȊΥ 

¶ .ǳƱƪƛ 

¶ aŊƪƛ 

¶ wȅȍǳ 

¶ ½ƛŜƳƴƛŀƪƽǿΦ 

²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇŀƴŀŘȅΣ ǇƻȊŀ ȊƛŜƳƴƛŀŎȊŀƴŊΣ ƴŀƭŜȍȅ ǎŎƘƱƻŘȊƛŏ ǇǊȊŜŘ ǳȍȅŎƛŜƳΦ  

 

13.  Duxelles 

Grzyby, szalotki i natka pietruszki posiekane i obgotowane; po 

ƻŘǇŀǊƻǿŀƴƛǳ ǿȅǿŀǊǳ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜΣ Ƨŀƪƻ ŦŀǊǎȊ ƭǳō ŘƻŘŀǘŜƪ Řƻ ǎƻǎƽǿΦ 

 

14.  Masło smakowe  

            aŀǎƱƻ ǊƻȊǘŀǊǘŜ nǇΦ Ȋ ȊƛƻƱŀƳƛΣ ƳǳǎȊǘŀǊŘŊΣ ŎȊƻǎƴƪƛŜƳΣ ƪŀǿƛƻǊŜƳΣ ǎƻƪƛŜƳ Ȋ                    

            ŎȅǘǊȅƴȅΣ ƛǘǇΦΣ ǇƻŘŀǿŀƴŜ Řƻ ǊȅōΣ Ƴƛťǎ ƛ ŘŀƵ Ȋ ǊǳǎȊǘǳΦ 

 

15.  Marynaty  

5Ȋƛťƪƛ ƴƛƳ Ƴƛťǎƻ ǳȊȅǎƪǳƧŜ ǿȅǊŀȊƛǎǘȅ ŀǊƻƳŀǘΣ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ƳƛťƪƪƛŜ ƛ 

ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ŘƱǳȍǎȊȅ ƴƛȍ ƴƻǊƳŀƭƴƛŜ ŎȊŀǎΦ  

aŀǊȅƴŀǘȅ ŘȊƛŜƭŊ ǎƛť ƴŀΥ 

¶ Szybkie 

¶ Surowe 

¶ Gotowane 
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16. Galarety – Gelles 

tƻŘŎȊŀǎ Ǝƻǘƻǿŀƴƛŀ ƱōƽǿΣ ǎƪƽǊȅ ƛ ƪƻǏŎƛ ŎƛŜƭťŎȅŎƘ ȊŀǿŀǊǘŀ ǿ ƴƛŎƘ ȍŜƭŀǘȅƴŀ 

ǇǊȊŜŘƻǎǘŀƧŜ ǎƛť Řƻ ǿȅǿŀǊǳΣ ƪǘƽǊȅ Ǉƻ ǎŎƘƱƻŘȊŜƴƛǳ ǏŎƛƴŀ ǎƛťΣ ǇǊȊȅōƛŜǊŀƧŊŎ 

Ǉƻǎǘŀŏ ƎŀƭŀǊŜǘȅΦ 

² ƎŀƭŀǊŜŎƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǇƻŘŀǿŀŏΥ 

¶ aƛťǎƻ 

¶ 5Ǌƽō 

¶ 5ȊƛŎȊȅȊƴť 

¶ Ryby 

       

17. Farsz  

           5ƻ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ŦŀǊǎȊǳ ǳȍȅǿŀ ǎƛť ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ǎǳǊƻǿȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿΣ    

           ƴǇΦ ƳƛťǎŀΣ ŘǊƻōƛǳΣ ŘȊƛŎȊȅȊƴȅΣ ǊȅōΣ ǿŀǊȊȅǿ ŎȊȅ ƻǿƻŎƽǿΦ 

CŀǊǎȊŜ ŘȊƛŜƭŊ ǎƛť ƴŀΥ 

¶ ½ǿȅƪƱŜ ό Řƻ ǇŀǎȊǘŜǘƽǿΣ Ǝŀƭŀƴǘȅƴ ƛ ǇŀǎȊǘŜŎƛƪƽǿύ 

¶ Nadzienia z dodatkiem panady 

¶ /ƛŜƭťŎŜ Ȋ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ǘƱǳǎȊŎȊǳ 

¶ |ƳƛŜǘŀƴƪƻǿŜ ό Řƻ Ƴǳǎƽǿ ƛ ǎƻǎƽǿ ƳǳǏƭƛƴƻǿȅŎƘύ  

¶ Specjalne nadzienia 

 

Wywary mięsne i warzywne FONDS 

 

Wywar - ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ǇƻǿƻƭƴŜ ǿȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǿ ŘǳȍŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ǿƻŘȅ 

ǊƻȊŘǊƻōƴƛƻƴȅŎƘ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ό ƪƻǏŎƛΣ ƳƛťǎƻΣ ǿŀǊȊȅǿŀύ 
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²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ǳȍȅǘŜ Řƻ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ǿȅǿŀǊǳ ό ƪƻǏŎƛΣ ƳƛťǎƻΣ ƻƪǊŀǿƪƛ 

ǊȅōΣ ǿŀǊȊȅǿŀύ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜƧΣ ƧŀƪƻǏŎƛΦ YƻƴƛŜŎȊƴȅƳ ǿŀǊǳƴƪƛŜƳ Řƻ 

uzyskania dobrego wywaru ƧŜǎǘ ǎǘŀǊŀƴƴŜ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƛ 

ƴŀŘȊƻǊƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜōƛŜƎǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ƎƻǘƻǿŀƴƛŀΦ ²ȅǿŀǊǳΣ ƪǘƽǊȅ Ƨǳȍ ǿǊȊŜΣ ƴƛŜ 

ǿƻƭƴƻ ǇǊȊȅƪǊȅǿŀŏΗ ²ȅǿŀǊ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǎƳŀƪ ƛ ƪƻƭƻǊΣ ƧŜȍŜƭƛ 

ǇƻŘŎȊŀǎ Ǝƻǘƻǿŀƴƛŀ ǳǎǳƴƛŜƳȅ Ȋ ƴƛŜƎƻ ƴŀŘƳƛŀǊ ǘƱǳǎȊŎȊǳ ƛ ƎǊƻƳŀŘȊŊŎȅ ǎƛť 

osad.  

     !ōȅ ƻǘǊȊȅƳŀŏ ŎȊȅǎǘȅ όǇǊȊŜƧǊȊȅǎǘȅύ ǿȅǿŀǊΣ ƪƻǏŎƛ ǳȍȅǘŜ Řƻ ƧŜƎƻ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŜƴƛŀ            

     ƳǳǎƛƳȅ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ƻōƎƻǘƻǿŀŏΣ ŀ ǇƽȋƴƛŜƧ ǇǊȊŜƱƻȍȅŏ Řƻ ƎŀǊƴƪŀ Ȋ ŎȊȅǎǘŊ ǿƻŘŊΣ     

     ǇƻǎǘťǇǳƧŊŎ ŘŀƭŜƧ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇƻŘŀƴȅƳƛ ƴƛȍŜƧ ǿǎƪŀȊƽǿƪŀƳƛΦ  

 

Na 10 l gotowego wywaru potrzeba ok.  

¶ рƪƎ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ό ƻƪǊŀǿƪƛ ǊȅōΣ ƻǏŎƛΣ ƪƻǏŎƛ ŎƛŜƭťŎŜΣ ƪƻǏŎƛ 

ǿƻƱƻǿŜΣ ǇƻŘǊƽōƪƛΣ ǿŀǊȊȅǿŀύ 

¶ рллƎ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ǳǿȅŘŀǘƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƳŀƪ ƛ ƴŀŘŀƧŊŎȅŎƘ ŀǊƻƳŀǘ ό 

bouquet garni lub mirepoix) 

¶ рлƎ ǇǊȊȅǇǊŀǿΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǎƽƭΣ ǇƛŜǇǊȊΣ ǘȅƳƛŀƴŜƪΣ Ǌƻzmaryn, majeranek, 

ŜǎǘǊŀƎƻƴΣ ƎƻȋŘȊƛƪƛΣ ƭƛǏŎƛŜ ƭŀǳǊƻǿŜΣ ƛǘǇΦ 

¶ 10l wody 

 

      .ƻǳǉǳŜǘ ƎŀǊƴƛ ƴŀƭŜȍȅ ŘƻŘŀŏ ƳƴƛŜƧ ǿƛťŎŜƧ ƴŀ ƎƻŘȊƛƴť ǇǊȊŜŘ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜƳ 

gotowania ς ǘȅƭŜ ŎȊŀǎǳ ƴŀ ǇŜǿƴƻ ǿȅǎǘŀǊŎȊȅΣ ŀōȅ ǿȅǿŀǊ ƴŀōǊŀƱ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ 

aromatu. 
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Różne rodzaje wywarów i składników używane do ich sporządzenia 

 

1. Wywar z wołowiny na kościach  

YƻǏŎƛ ǿƻƱƻǿŜΣ ōƻǳǉǳŜǘ ƎŀǊƴƛΣ ǇǊȊȅǇǊŀǿȅ ό Ƴƻȍƴŀ ŘƻŘŀŏ ǇǊȊȅǎƳŀȍƻƴŊ ƴŀ 

ōǊŊȊƻǿƻ ŎŜōǳƭťύΦ  

 

2. Wywar z wołowiny na mięsie 

            aƛťǎƻ ŎƛŜƭťŎŜ ƭǳō ǿƻƱƻǿŜΤ ȊǿȅƪƭŜ ŘƻŘŀƧŜ ǎƛť ǘŜȍ ƪƻǏŎƛΣ ōƻǳǉǳŜǘ garni,    

            ǇǊȊȅǇǊŀǿȅΣ ǇǊȊȅǎƳŀȍƻƴŀ ƴŀ ōǊŊȊƻǿƻ ŎŜōǳƭŀΦ 

 

3. Czysty wywar z cielęciny na kościach  

YƻǏŎƛ ŎƛŜƭťŎŜ ƛ ƻƪǊŀǿƪƛ ŎƛŜƭťŎƛƴȅΣ ŎŜōǳƭŀ ǇǊȊŜǎƳŀȍƻƴŀ Ȋ ƎƻȋŘȊƛƪŀƳƛΣ 

ǇǊȊȅǇǊŀǿȅ ƛ ōƻǳǉǳŜǘ ƎŀǊƴƛ ό ǘȅƭƪƻ ōƛŀƱŜ ǿŀǊȊȅǿŀύΦ  

 

4. Ciemny wywar z cielęciny na kościach  

YƻǏŎƛ Ȋ ǇƛŜŎȊƻƴŜƧ ŎƛŜƭťŎƛƴȅΣ ǇǊȊŜŎƛŜǊ ǇƻƳƛŘƻǊƻǿȅΣ ƳƛǊŜǇƻƛȄΣ ǎƪƽǊƪŀ 

ōƻŎȊƪǳΣ ǇǊȊȅǇǊŀǿȅΦ 5ƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ǊƻȊŎƛŜƵŎȊŜƴƛŀ Ƴƻȍƴŀ ǳȍȅŏ ōƛŀƱŜƎƻ 

wytrawnego wina.  

 

5. Wywar z dziczyzny   

YƻǏŎƛ Ȋ ǇƛŜŎȊƻƴŜƧ ŘȊƛŎȊȅȊƴȅ ƛ ƻƪǊŀǿƪƛ ƳƛťǎŀΣ ƳƛǊŜǇƻƛȄΣ ōƛŀƱŜ ǿƛƴƻΣ 

przyprawy ( ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƧŀƎƻŘȅ ƧŀƱƻǿŎŀύΦ 
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6. Wywar z kurczaka   

¢ǳǎȊƪƛ ŘǊƻōƛƻǿŜΣ ŎŜōǳƭŀ ǎƳŀȍƻƴŀ Ȋ ƎƻȋŘȊƛƪŀƳƛΣ ǇǊȊȅǇǊŀǿȅ ƛ ōƻǳǉǳŜǘ 

ƎŀǊƴƛΦ WŜȍŜƭƛ ƻŘŘŀƳȅ Ƴƛťǎƻ ƪǳǊȊŜΣ Ǝƻǘƻǿȅ ǿȅǿŀǊ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ ȊƴŀŎȊƴƛŜ 

lepszy smak.  

 

7. Wywar z warzyw   

²ŀǊȊȅǿŀ ό ǎǳǊƻǿŜ ƭǳō ƎƻǘƻǿŀƴŜύ ƴŀƭŜȍȅ ǿƱƻȍȅŏ Řƻ ȊƛƳƴŜƧ ǿƻŘȅΣ ŘƻŘŀŏ 

ǇǊȊȅǇǊŀǿȅ ƛ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǿǊȊŜƴƛŀΦ ¢ŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ǿȅǿŀǊ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀ ǎƛť 

ƴŀ ƻƎƽƱ Ȋ ƧŜŘƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ǿŀǊȊȅǿΣ ƴǇΦ ǎȊǇŀǊŀƎƽǿ ƭǳō ƪŀƭŀŦƛƻǊŀ. 

 

8. Wywar z ryb   

hǏŎƛ ό ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ Ǌȅō ƳƻǊǎƪƛŎƘύΣ ōƛŀƱŜ ƳŀǘƛƎƴƻƴΣ ƪŀǿŀƱƪƛ ƎǊȊȅōƽǿΣ ǿƛƴƻ 

czerwone lub ōƛŀƱŜΣ ǇǊȊȅǇǊŀǿȅ ƛ ǿƻŘŀΦ ²ȅǿŀǊ ƴŀƭŜȍȅ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ 

ǿǊȊŜƴƛŀ ƛ Ǝƻǘƻǿŀŏ ƴŀ ƳŀƱȅƳ ƻƎƴƛǳ ƻƪΦ ол ƳƛƴΦ ς w tym czasie uzyska on 

ƴŀ ǇŜǿƴƻ ǇƻȍŊŘŀƴȅ ŀǊƻƳŀǘΣ ŀ ŘƱǳȍǎȊŜ ƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǎǇƻǿƻŘǳƧŜ ƧŜŘȅƴƛŜΣ ȍŜ 

ǎǘŀǊŎƛ ƪƭŀǊƻǿƴȅ ǿȅƎƭŊŘΦ  

 

9.  Wywar z ryb   

YŀǿŀƱƪƛ ƎǊȊȅōƽǿ ǇǊȊŜǎƳŀȍȅŏ ƴŀ ƳŀǏƭŜ Ȋ ƻǏŏƳƛ ƭǳō ƻƪǊŀǿƪŀƳƛ ǊȅōΣ ŀ 

ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǊƻȊŎƛŜƵŎȊȅŏ ōƛŀƱȅƳ ǿƛƴŜƳ ƛ ǿȅǿŀǊŜƳ Ȋ Ǌȅō Řƻ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǇƱȅƴƴŜƧ 

ƪƻƴǎȅǎǘŜƴŎƧƛΦ ²ȅǿŀǊ ƴŀƭŜȍȅ Ǝƻǘƻǿŀŏ ол Ƴƛƴǳǘ ƴŀ ƳŀƱȅƳ ƻƎƴƛǳΦ 

tǊȊȅƎƻǘƻǿǳƧŊŎ ǘŀƪƛ ǿȅǿŀǊ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀ ǎƛť Ǝƻ ōŜȊ ƻƪǊŀǿƪƽǿ Ƴƛťǎŀ ƛ ǊȅōΣ 

ǳȍȅǿŀƧŊŎ ǿǘŜŘȅ Řǿŀ ǊŀȊȅ ǿƛťŎŜƧ ƻǏŎƛΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ǿȅǿŀǊȅΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǿȅȍŜƧ 

ǿȅƳƛŜƴƛƻƴŜ Ƴƻȍƴŀ ƻǘǊȊȅƳŀŏ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀǘǳΣ ŘȊƛťƪƛ ŎȊŜƳǳ Ƴƻȍƴŀ ƧŜ 

ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀŏ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƛƭƻǏŎƛŀŎƘΣ ƪƛŜŘȅ ǘȅƭƪƻ ǎŊ ǇƻǘǊȊŜōƴŜΦ 
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Podstawowe techniki gotowania 

 

5ƭŀ ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ ŘƻōǊȊŜ Ȋƴŀ ǇǊƻŘǳƪǘΣ Ȋ ƪǘƽǊŜƎƻ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀ ǇƻǘǊŀǿť ƴƛŜ Ƴŀ 

ǇǊƻōƭŜƳǳΣ ŀōȅ ǿȅōǊŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ƳŜǘƻŘť ƎƻǘƻǿŀƴƛŀΦ  

bƛŜƪǘƽǊŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ƳƛťǎŀΣ ƴǇΦ ƴƽȍƪƛ ŎƛŜƭťŎŜΣ Ƴƻȍƴŀ Řǳǎƛŏ ƭǳō ƎƻǘƻǿŀŏΣ ƴƛŜ 

wolno ich jednak piec w piekarniku czy na ruszcie. 

Istnieje 14 podstawowych technik gotowania: 

 

¶ Blanszowanie  

¶ Gotowanie na wolnym ogniu  

¶ DƻǘƻǿŀƴƛŜ ǿŜ ǿǊȊŊǘƪǳ ƭǳō ƴƛŜŎƻ ǇƻƴƛȍŜƧ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȅ ǿǊȊŜƴƛŀ  

¶ Gotowanie na parze  

¶ {ƳŀȍŜƴƛŜ ƴŀ ƎƱťōƻƪƛƳ ǘƱǳǎȊŎȊǳ ό ƎƱťōƻƪƛŜ ǎƳŀȍŜƴƛŜύ  

¶ {ƳŀȍŜƴƛŜ ƴŀ ǇŀǘŜƭƴƛ ƭǳō ǿ ǊƻƴŘƭǳΤ ǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ǿ ōǊȅǘŦŀƴƴƛŜ  

¶ Pieczenie na ruszciŜ ƭǳō ǊƻȍƴƛŜ ό ǊƽǿƴƛŜȍ ǎƳŀȍŜƴƛŜ ƴŀ ǇŀǘŜƭƴƛ 

gilowej )  

¶ Pieczenie lub zapiekanie w wysokiej temperaturze, do zrumienienia 

κ ǿ ƪǊƽǘƪƛƳ ǎƻǎƛŜ  

¶ tƛŜŎȊŜƴƛŜ ό ƴǇΦ Ƴƛťǎŀύ ŘǳǎȊŜƴƛŜ ǿ ƳŀƱŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ǇƱȅƴǳ  

¶ tƛŜŎȊŜƴƛŜ ƭǳō ŘǳǎȊŜƴƛŜ ǿ ǎƻǎƛŜ ǿƱŀǎƴȅƳ ōŊŘȋ ǿ ƳŀƱŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ǇƱȅƴǳ α 

ƴŀ ōƱȅǎȊŎȊŊŎƻ α  

¶ Zapiekanie  

¶ 5ǳǎȊŜƴƛŜ Řƻ ǊƻȊƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ǿ ŘǳȍŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ǇƱȅƴǳ  



Strona 11 z 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

                                                                                                                                                                  

 

                                                                      

                                                                           

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 

w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

!ōȅ ǳƎƻǘƻǿŀŏ ǎǳǊƻǿŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ǎǇƻȍȅǿŎȊŜΣ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘŘŀŏ ƧŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ 

ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ƴƛȍŜƧ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿΥ 

 

¶ Wody o temperaturze 65 stopni lub 100 stopni Celsjusza 

¶ Pary o temperaturze 100 stopni lub 120 stopni Celsjusza 

¶ Powietrza o temperaturze do 280 stopni Celsjusza 

¶ ¢ƱǳǎȊŎȊǳ ό ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƎƱťōƻƪƛŜƎƻ ǎƳŀȍŜƴƛŀύ ƻ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȊŜ мол 

stopni lub 180 stopni Celsjusza 

¶ ¢ƱǳǎȊŎȊǳ ό ǿ ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜƧ ƛƭƻǏŎƛύ ƻ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȊŜ мул ǎǘƻǇƴƛ 

Celsjusza. 

 

1. Blanszowanie  

aŜǘƻŘŀ ǘŀ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ƪǊƽǘƪƛƳ ƻōƎƻǘƻǿŀƴƛǳ ōŊŘȋ ƻōǎƳŀȍŜƴƛǳ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ 

potrawy.  

{ǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ƧŊ ǿ ǊƽȍƴȅƳ ŎŜƭǳΣ ŀōȅ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΥ 

 

¶ tƻȊōŀǿƛŏ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƧŀǊȊȅƴȅ ƛŎƘ Ȋōȅǘ ǿȅǊŀȊƛǎǘŜƎƻ ȊŀǇŀŎƘǳ 

¶ ¦ǎǳƴŊŏ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŀ Ȋ ƪƻǏŎƛ 

¶ {ƪǊƽŎƛŏ ŎȊŀǎ Ǝƻǘƻwania potrawy 

 

Wŀƪ Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀŏ ǇƻǘǊŀǿȅ ǘŊ ƳŜǘƻŘŊΚ 

¶ ²Ŝ ǿǊȊŊŎŜƧ ƻǎƻƭƻƴŜƧ ǿƻŘȊƛŜ  
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¶ ¦ƳƛŜǎȊŎȊŀƧŊŎ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ǿ ƎŀǊƴƪǳ Ȋ ȊƛƳƴŊ ǿƻŘŊ ƛ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎ Řƻ 

wrzenia na oleju, w temperaturze 130 stopni Celsjusza 

¶ W garnku ( kotle) do gotowania na parze lub w piecu 

konwekcyjnym nastawionym na gotowanie na parze. 

 

2. Gotowanie na wolnym ogniu 

WŜǎǘ ǘƻ ƳŜǘƻŘŀΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǇǊƻŘǳƪǘ ƎƻǘǳƧŜ ǎƛť ǿ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȊŜ ср ς 80 

ǎǘƻǇƴƛ /ŜƭǎƧǳǎȊŀΦ {ǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ƧŊ ǘȅƭƪƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ōŀǊŘȊƻ 

ƳƛťƪƪƛŎƘΦ 

 

Wŀƪ Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀŏ ǇƻǘǊŀǿȅ ǘŊ ƳŜǘƻŘŊΚ 

¶ ² ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ǇƱȅƴǳ ό ǿƛƴŀ ƭǳō ǿȅǿŀǊǳύ 

¶ ² ŘǳȍŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ǇƱȅƴǳ ό ǿȅǿŀǊǳ ƭǳō ǿƻŘȅύ  

¶ ² ƪŊǇƛŜƭƛ ǿƻŘƴŜƧΣ ǎǘŀƭŜ ƳƛŜǎȊŀƧŊŎ 

¶ ² ƪŊǇƛŜƭƛ ǿƻŘƴŜƧ ōŜȊ ƳƛŜǎȊŀƴƛŀ 

¶ ² ƴƻǿƻŎȊŜǎƴȅƳ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛǳ Řƻ Ǝƻǘƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ǇŀǊȊŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ 

ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǊŜƎǳƭƻǿŀƴƛŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȅ 

 

3.  Gotowanie we wrzątku lub wysokiej temperaturze 

² ǘŜƧ ƳŜǘƻŘȊƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ǇƻŘŘŀƧŜ ǎƛť Ǝƻǘƻǿŀƴƛǳ ǿ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȊŜ ǿǊȊŜƴƛŀ 

ǿƻŘȅ ό ƴǇΦ ƳŀƪŀǊƻƴύ ƭǳō ƴƛŜŎƻ ƴƛȍŜƧ ό ƴǇΦ ƳƛťǎƻύΦ  
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Wŀƪ Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊƛŏ ǇƻǘǊŀǿȅ ǘŀ ƳŜǘƻŘŊΚ 

¶ ²ƪƱŀŘŀƧŊŎ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ Řƻ ȊƛƳƴŜƧ ǿƻŘȅ ƛ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ 

wrzenia 

¶ ²ƪƱŀŘŀƧŊŎ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ Řƻ ǿǊȊŊǘƪǳ  

¶ ¦ǘǊȊȅƳǳƧŊŎ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊť ƴƛŜŎƻ ǇƻƴƛȍŜƧ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȅ ǿǊȊŜƴƛŀ ǿƻŘȅ 

¶ ¦ǘǊȊȅƳǳƧŊŎ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊť ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ млл ǎǘƻǇƴƛ /ŜƭǎƧǳǎȊŀ 

- pod przykryciem 

- bez przykrycia 

 

4.  Gotowanie na parze 

Gotowanie na parze to rodzaj ƻōǊƽōƪƛ ŎƛŜǇƭƴŜƧ ǇǊƻŘǳƪǘǳ ǎǇƻȍȅǿŎȊŜƎƻ 

ǇƻƭŜƎŀƧŊŎŜƧ ƴŀ ǳƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛǳ Ǝƻ ƴŀ ǇŜǊŦƻǊƻǿŀƴŜƧ ǿƪƱŀŘŎŜ ƭǳō ƪƻǎȊȅczku 

ƴŀŘ ƎƻǘǳƧŊŎŊ ǎƛť ǿƻŘŊΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇƻŘ ǇǊȊȅƪǊȅŎƛŜƳ ƴŀ ƪǊƽǘƪƛ ŎȊŀǎΦ 

 

Wŀƪ Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊƛŏ ǇƻǘǊŀǿȅ ǘŊ ƳŜǘƻŘŊΚ 

¶ tƻŘ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳ 

¶ ² ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ƴƻǊƳŀƭƴŜƎƻ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ 

¶ tƻŘŘŀƧŊŎ ǇǊƻŘǳƪǘ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ƳƻƪǊŜƧ ǇŀǊȅ 

¶ tƻŘŘŀƧŊŎ ǇǊƻŘǳƪǘ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ǎǳŎƘŜƧ ǇŀǊȅ 

¶ ² ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ǇǊƽȍƴƛƻǿych ( sous ς vide )  

 

5.  Smażenie na głębokim tłuszczu ( głębokie smażenie) 

5ƻ ƎƱťōƻƪƛŜƎƻ ǎƳŀȍŜƴƛŀ ǿƻƭƴƻ ǳȍȅǿŀŏ ƧŜŘȅƴƛŜ ǘŀƪƛŎƘ ƻƭŜƧƽǿ ƧŀŘŀƭƴȅŎƘΣ 

ŀōȅ ƳŀƱȅ ǿȅǎƻƪŊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊť ȊŀǇƱƻƴǳ 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Obr%C3%B3bka_cieplna_produkt%C3%B3w_%C5%BCywno%C5%9Bciowych
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¶ DƱťōƻƪƛŜƳǳ ǎƳŀȍŜƴƛǳ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘŘŀǿŀŏ ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǿƻ ƴƛŜǿƛŜƭƪŀ 

ƛƭƻǏŏ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΣ ǳǇrzednio starannie osuszonych lub odcedzonych 

¶ tǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ǎƳŀȍŜƴƛŀ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƴŀƭŜȍȅ ǳǎǳƴŊŏ ƴŀŘƳƛŀǊ 

ƳŊƪƛ ƭǳō ōǳƱƪƛ ǘŀǊǘŜƧ 

¶ tǊȊŜŘ ǇƻŘŀƴƛŜƳ ǇƻǘǊŀǿȅ ǇƻŘŘŀǿŀƴŜ ƎƱťōƻƪƛŜƳǳ ǎƳŀȍŜƴƛǳ ƳǳǎȊŊ 

ōȅŏ ǎǘŀǊŀƴƴƛŜ ƻŘǎŊŎȊƻƴŜ Ȋ ǘƱǳǎȊŎȊǳΤ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ƛŎƘ ǇǊȊȅƪǊȅǿŀŏ 

 

Jak przȅǊȊŊŘȊŀŏ ǇƻǘǊŀǿȅ ǘŊ ƳŜǘƻŘŊΚ 

¶ ² ǘŀƪƛŜƧ ǎŀƳŜƧ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȊŜ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ŎȊŀǎ ǎƳŀȍŜƴƛŀ 

¶ ² ǎǘƻǇƴƛƻǿƻ ȊǿƛťƪǎȊŀƴŜƧ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȊŜ ό мсл-180 stopni C.) 

¶ {ƳŀȍŊŎ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ƴƛŜǇƻŘŘŀǿŀƴŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƻōǊƽōŎŜ ό ƳŀƱŜ ƪŀǿŀƱƪƛύ 

¶ {ƳŀȍŊŎ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ōƭŀƴǎȊƻǿŀƴŜ ǿ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȊŜ м30 

stopni C. 

 

6.  Smażenie ( na patelni, w rondlu) bądź pieczenie w brytfannie 

¢ŀ ƳŜǘƻŘŀ ƧŜǎǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŀ ƧŜŘȅƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƳƴƛŜƧ 

ǿƱƽƪƴƛǎǘȅŎƘ ƛ ƳƛťƪƪƛŎƘΦ 

 

Wŀƪ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊƛŏ ǇƻǘǊŀǿȅ ǘŊ ƳŜǘƻŘŀΚ 

¶ bŀ ƭŜƪƪƻ ǊƻȊƎǊȊŀƴȅƳ ǘƱǳǎȊŎȊǳ 

¶ Na specjalnej patelni 

¶ W rondlu 

¶ ² ǇƱȅǘƪƛŜƧ ōǊȅǘŦŀƴŎŜ 

¶ Na patelni gilowej 
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7.  Pieczenie na ruszcie lub rożnie  

½ŀƳƛŜǊȊŀƧŊŎ ǇƛŜŎ ƴŀ ǊǳǎȊŎƛŜ ƭǳō ǊƻȍƴƛŜΣ ƴŀƭŜȍȅ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎť ƴŀ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊťΣ ƪǘƽǊŀ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŀΣ Ŏƻ Řƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ǇǊƻŘǳƪǘǳΦ 

tƛŜƪŊŎ ǿƛťƪǎȊȅ ƪŀǿŀƱŜƪ Ƴƛťǎŀ ƧŜƎƻ ǿƛŜǊȊŎƘƴƛŀ ŎȊťǏŏ szybciej zostanie 

ȊǊǳƳƛŜƴƛƻƴŀΦ DŘȅ ǿƛŜǊȊŎƘƴƛŀ ǿŀǊǎǘǿŀ ȊŜǘƴƛŜ ǎƛť ƴŀƭŜȍȅ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊťΣ ŀōȅ ǇƻǘǊǿŀ ǿ ŘŀƭǎȊȅƳ ŎƛŊƎǳ ƳƻƎƱŀ Řǳǎƛŏ ǎƛť ǿ ǏǊƻŘƪǳΦ 

 

Wŀƪ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀŏ ǇƻǘǊŀǿȅ ǘŀ ƳŜǘƻŘŊΚ 

¶ bŀ ǊǳǎȊŎƛŜ ǿťƎƭƻǿȅƳ 

¶ bŀ ǊǳǎȊŎƛŜ ό ǊƻȍƴƛŜ ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴȅƳύ  

Na ruszcie gazowym 

¶ Na patelni gilowej 

 

8. Pieczenie lub zapiekanie w wysokiej temperaturze, w krótkim sosie 

           ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ǇƛŜŎȊŜƴƛŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǿȅƴƻǎƛŏ ƻƪΦ нул ǎǘƻǇƴƛ /Φ ² ǘŀƪƛŜƧ    

           ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȊŜ Ƴƻȍƴŀ ȊŀǇƛŜƪŀŏ ǎǳǊƻǿŜ ǿŀǊȊȅǿŀΣ Ƴƛťǎƻ ƛ ǊȅōȅΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀƭŜȍȅ  

           ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǇƻƪǊƻƛŏ ǿ ǇƭŀǎǘǊȅΦ WŜŘƴŀƪȍŜ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǘŜƧ ƳŜǘƻŘȅ ǳȍȅǿŀ ǎƛť Řƻ  

           ǇƻǘǊŀǿΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǳƎƻǘƻǿŀƴŜΦ WŜȍŜƭƛ ŎƘŎŜƳȅ ǳȊȅǎƪŀŏ ƱŀŘƴȅ  

           ƪƻƭƻǊ ǇƻǘǊŀǿȅ ƻǊŀȊ ŘƻōǊȅ ǎƳŀƪ ƴŀƭŜȍȅ ŘƻŘŀŏ ȍƽƱǘȅ ǎŜǊΣ ōǳƱƪƛ ǘŀǊǘŜƧΣ  

           ǏƳƛŜǘŀƴȅΣ ƳŀǎƱƻ ƛ ȍƽƱǘƪƻΦ 

 

Wŀƪ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊƛŏ ǇƻǘǊŀǿȅ ǘŊ ƳŜǘƻŘŊΚ 

¶ tƻŘ ǎŀƭŀƳŀƴŘǊŊ ǿ ǿȅǎƻƪƛŜƧ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȊŜ 

¶ ² ǇƛŜƪŀǊƴƛƪǳ ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƛŜ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅƳ ƻƎƴƛǳ 
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9.  Pieczenie ( np. ciast, ziemniaków) lub zapiekanie w cieście  

            ²ȅōƛŜǊŀƧŊŎ ǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ǘŀƪŊ ƳŜǘƻŘŊΣ ǇƻǘǊŀǿȅ ǇƻŘŘŀƧŜ ǎƛť ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ    

            ƎƻǊŊŎŜƎƻ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀΦ ¢ƱǳǎȊŎȊ ǳȍȅǿŀƳȅ ƧŜŘȅƴƛŜ Řƻ ǇƻǎƳŀǊƻǿŀƴƛŀ ōƭŀŎƘȅ   

            ƭǳō ŦƻǊƳȅΣ ȍŜōȅ ǇƻǘǊŀǿŀ ƴƛŜ ǇǊȊȅƪƭŜƧŀƱŀ ǎƛť Řƻ ŘƴŀΦ 

 

Wŀƪ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀŏ ǇƻǘǊŀǿȅ ǘŀ ƳŜǘƻŘŊΚ 

¶ W tradycyjnym piekarniku, na blasze, kratce lub w ceramicznej, 

ǎȊƪƭŀƴŜƧ ōŊŘȋ ƳŜǘŀƭƻǿŜƧ ŦƻǊƳƛŜ 

¶ W piecu konwekcyjnym na specjalnej blasze 

¶ ² ǇƛŜŎǳ ƪƻƴǿŜƪŎȅƧƴȅƳ ƴŀǎǘŀǿƛƻƴȅƳ ƴŀ αƎƻǊŊŎŜ ǇƻǿƛŜǘǊȊŜέ 

 

10.  Pieczenie ( np. mięsa) do silnego zrumienienia 

YƛŜŘȅ ȊŀŎȊȅƴŀƳȅ ǇƛŜŎ ǇƻǘǊŀǿťΣ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀǿǎȊŜ ǳǎǘŀǿƛŀŏ ǿȅǎƻƪŊ 

tŜƳǇŜǊŀǘǳǊťΣ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǳǘǿƻǊȊȅƱŀ ǎƛť ŎƘǊǳǇƛŊŎŀ ǎƪƽǊƪŀΦ tƻ ǳȊȅǎƪŀƴƛǳ 

ƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜƎƻ ŜŦŜƪǘǳ ƴŀƭŜȍȅ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ƻƎƛŜƵ ƛ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ǇƛŜŎȊŜƴƛŜ 

ƻŘ ŎȊŀǎǳ Řƻ ŎȊŀǎǳ ǇƻƭŜǿŀƧŊŎ ǿȅǘƻǇƛƻƴȅƳ ǘƱǳǎȊŎȊŜƳΦ tǊȊŜŘ ǇƻƪǊƻƧŜƴƛŜƳ 

Ƴƛťǎŀ ƴŀƭŜȍȅ ƻŘǎǘŀǿƛŏ ƧŜ ǿ ŎƛŜǇƱŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ƴŀ нл ƳƛƴǳǘΣ aby podczas 

ƪǊƻƧŜƴƛŀ ƴƛŜ ǘǊŀŎƛŏ ǎƻƪƽǿ ǇƻǘǊŀǿȅΦ  

 

Wŀƪ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊƛŏ ǇƻǘǊŀǿȅ ǘŊ ƳŜǘƻŘŊΚ 

¶ bŀ ǊƻȍƴƛŜΣ ŎȊťǎǘƻ ǇƻƭŜǿŀƧŊŎ ǇƛŜŎȊȅǎǘŜ ǿȅǘŀǇƛŀƧŊŎȅƳ ǎƛť ǘƱǳǎȊŎȊŜƳ 

¶ ² ǇƛŜŎǳΣ Ŏƻ ǇŜǿƛŜƴ ŎȊŀǎ ǇƻƭŜǿŀƧŊŎ ǇƛŜŎȊȅǎǘŜ ǿȅǘŀǇƛŀƧŊŎȅƳ ǎƛť 

ǘƱǳǎȊŎȊŜƳ  
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¶ W piecu konwekcyjnym, co pewien czŀǎ ǇƻƭŜǿŀƧŊŎ ǇƛŜŎȊȅǎǘŜ 

ǿȅǘŀǇƛŀƧŊŎȅƳ ǎƛť ǘƱǳǎȊŎȊŜƳ  

 

11.  Duszenie w małej ilości płyny 

bƛŜ ƪŀȍŘŜ Ƴƛťǎƻ Řƻ ŘǳǎȊŜƴƛŀ ǇƻǎƛŀŘŀ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŊ ƛƭƻǏŏ ǘƱǳǎȊŎȊǳΦ 

5ƭŀǘŜƎƻ ŎƘǳŘŜ Ƴƛťǎƻ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅǇŜƱƴƛŏ ǎƱƻƴƛƴŊΣ ŀōȅ ōȅƱƻ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǎƻŎȊȅǎǘŜΦ aŜǘƻŘȅ ǘŜƧ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǳȍȅǿŀƳȅ Ƴƛťsa czerwonego, 

ŘǊƻōƛƻǿŜƎƻ ƛ ǿŀǊȊȅǿΦ ² ǘǊŀƪŎƛŜ ŘǳǎȊŜƴƛŀ ōƛŀƱŜ Ƴƛťǎŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻƭŜǿŀŏ 

ǎƻǎŜƳΣ ŀōȅ ōȅƱȅ ōƱȅǎȊŎȊŊŎŜΦ 5ǳǎȊŜƴƛŜ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǇƻŘ ǇǊȊȅƪǊȅŎƛŜƳΦ  

 

Wŀƪ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀŏ ǇƻǘǊŀǿȅ ǘŀ ƳŜǘƻŘŊΚ 

¶ /ȊŜǊǿƻƴŜ Ƴƛťǎƻ ǎȊȅōƪƻ ǎƛť ǏŎƛƴŀΤ ƎŘȅ ǘȅƭƪƻ ǿƛŜǊȊŎƘƴƛŀ ǿŀǊǎǘǿŀ 

ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ǎƛť ȊŀǎƪƭŜǇƛΣ Řƻ Ƴƛťǎŀ ƴŀƭŜȍȅ ŘƻŘŀŏ ǿŀǊȊȅǿŀ ό Ƴƻȍƴŀ 

ŘƻŘŀǿŀŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻƳƛŘƻǊȅύ ƛ Řƻƭŀŏ ŎȊŜǊǿƻƴŜƎƻ ǿƛƴŀΦ aƛťǎƻ 

Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ȊŀƴǳǊȊƻƴŜ Řƻ ѻ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ ǿ ǿȅǿŀǊȊŜ ƛ Ŏƻ ǇŜǿƛŜƴ 

ŎȊŀǎ ǇƻŘƭŜǿŀƴŜ ǿȅŘȊƛŜƭŀƧŊŎȅƳ ǎƛť ǎƻǎŜƳΦ 5ƻ ŘǳǎȊŜƴƛŀ ȊƴŀƪƻƳƛŎƛŜ 

ƴŀŘŀƧŊ ǎƛť ȍŜƭƛǿƴŜ ƴŀŎȊȅƴƛŀ Ȋ ǇƻƪǊȅǿŊΦ  

¶ wȅōȅ Řǳǎƛ ǎƛť ǿ ƎŀǊƴƪǳ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅƳ ǎǇŜŎƧŀƭƴƛŜ Řƻ ǘŜƎƻ ŎŜƭǳΣ ǿ 

ƪǘƽǊȅƳ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ǎƳŀȍȅ ǎƛť ƴŀ ǘƱǳǎȊŎȊǳ ƳŀǘƛƎƴƻƴΦ ¦ƪƱŀŘŀ ǎƛť ƧŜ ƴŀ 

ǇƻǎƳŀǊƻǿŀƴŜƧ ƳŀǎƱŜƳ ōƭŀǎȊŜ Ȋ ƻǘǿƻǊŀƳƛΣ ǎƪŊŘ Ƴƻȍƴŀ Ʊŀǘǿƻ 

ǇǊȊŜƱƻȍȅŏ ƴŀ ǇƽƱƳƛǎŜƪΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ ȊƻǎǘŀƴŊ ǇƻŘŀƴŜΦ 5ƻ Řǳǎzenia 

Ǌȅōȅ ȊŀƴǳǊȊŀ ǎƛť ƻƪΦ мκо ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ ǿ ȊŀƭŜǿƛŜ Ȋ ōƛŀƱŜƎƻ ǿƛƴŀ ƛ 

ǿȅǿŀǊǳ ǊȅōƴŜƎƻΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ȊŀǇƛŜƪŀ ǿ ǇƛŜƪŀǊƴƛƪǳΣ ŎȊťǎǘƻ 

ǇƻƭŜǿŀƧŊŎ ǎǘƻǇƛƻƴȅƳ ǘƱǳǎȊŎȊŜƳ 
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¶ tǊȊŜŘ ŘǳǎȊŜƴƛŜƳ ǿŀǊȊȅǿ ό ŦŜƴƪǳΣ ŜƴŘȅǿƛŀΣ ƛǘǇΦύ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǎƳŀȍȅŏ 

ƴŀ ǘƱǳǎȊŎȊǳ ƳŀǘƛƎƴƻƴ ƭǳō ŎŜōǳƭť ƻǊŀȊΣ ǿ ƳƛŀǊť ǇƻǘǊȊŜōȅ ό ƴǇΦ 

ƪŀǇǳǎǘťύ ǇƭŀǎǘŜǊŜƪ ōƻŎȊƪǳ ƭǳō ǿťŘȊƻƴƪƛΦ 5ƻŘŀŏ ǇƻƪǊƻƧƻƴŜ 

ǿŀǊȊȅǿŀΣ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ōƭŀƴǎȊƻǿŀƴŜΣ ƛ ǿȅǿŀǊ Ȋ ŎƛŜƭťŎƛƴȅ ό ǇƻǿƛƴƛŜƴ 

ǎƛťƎŀŏ Řƻ мκо ǿŀǊǎǘǿȅ ǿŀǊȊȅǿύΦ .ƛŀƱŜ ǿŀǊȊȅǿŀ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ǇǊȊȅƪǊȅŏ 

ǇŜǊƎŀƳƛƴŜƳ ƭǳō ƴŀǘƱǳǎȊŎȊƻƴȅƳ ǇŀǇƛŜǊŜƳΣ ŀōȅ ƴƛŜ ȊōǊŊȊƻǿƛŀƱȅΦ  

 

12. Pieczenie lub duszenie w sosie własnym bądź małej ilości płynu „na 

błyszcząco” - ta metoda można przyrządzad warzywa, drób i białe mięso 

 

Wŀƪ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀŏ ǇƻǘǊŀǿȅ ǘŀ ƳŜǘƻŘŊΚ 

¶ tƛŜŎ ōƛŀƱŜ Ƴƛťǎƻ ƭǳō ŘǊƽō Řƻ ǏŎƛťŎƛŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǿŀǊǎǘǿȅΣ ǇǊȊŜǎƳŀȍȅŏ 

nŀ ǘƱǳǎȊŎȊǳΣ ǇƻŘƭŀŏ ōƛŀƱȅƳ ǿƛƴŜƳ ƛ ŘƻŘŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǿȅǿŀǊΦ tƛŜŎ 

ǇƻŘ ǇǊȊȅƪǊȅŎƛŜƳ ǿ ǇƛŜƪŀǊƴƛƪǳΣ ŎȊťǎǘƻ ǇƻƭŜǿŀƧŊŎ ǎǘƻǇƛƻƴȅƳ 

ǘƱǳǎȊŎȊŜƳΦ bŀ ол Ƴƛƴǳǘ ǇǊȊŜŘ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜƳ ǇƛŜŎȊŜƴƛŀ ȊŘƧŊŏ 

ǇƻƪǊȅǿť ƛ Ǉƻƭŀŏ ƻŘǇŀǊƻǿŀƴȅƳ ǿȅǿŀǊŜƳ ς ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŀ Ƴƛťǎŀ 

ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť ŘȊƛťƪƛ ǘŜƳǳ ōƱȅǎȊŎȊŊŎŀ ό ǎǘŊŘ ƴŀȊǿŀ ǘŜƧ ƳŜǘƻŘȅύ 

¶ ²ŀǊȊȅǿŀ ƴŀƭŜȍȅ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ǳŘǳǎƛŏ ƭǳō ǳƎƻǘƻǿŀŏ ƴŀ ǇŀǊȊŜΣ ŀ 

ƴŀǎǘťǇƴƛŜ Ǉƻƭŀŏ ǿȅǿŀǊŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ǿȅŘȊƛŜƭƛ ǎƛť ǇƻŘŎȊŀǎ Ǝƻǘƻǿŀƴƛŀ 

ƭǳō ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅƳ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΦ ²ŀǊȊȅǿŀ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ƧŜǎǘ Řǳǎƛŏ αƴŀ 

ōƱȅǎȊŎȊŊŎƻέ ƴŀ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƧ ǇŀǘŜƭƴƛΦ  
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13. Zapiekanie 

Jest to metoda zapiekania potrawy gotowej np. lasagna, canelloni, od 

ƎƽǊȅ ǇƻŘ ǎŀƭŀƳŀƴŘǊŊ ƭǳō ǿ ǇƛŜŎǳΦ 

bŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ǇƛŜŎȊŜƴƛŜ Ƴƛťǎŀ ƻŘōȅǿŀ ǎƛť ǿ мрл ǎǘƻǇƴƛŀŎƘ /ŜƭǎƧǳǎȊŀΣ ǇƻŘƭŜǿŀƧŊŎ 

ƧŜ ǿȅǘŀǇƛŀƧŊŎȅƳ ǎƛť ǘƱǳǎȊŎȊŜƳΦ tƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ǇƛŜŎȊŜƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊť Řƻ мул ǎǘƻǇƴƛ /ŜƭǎƧǳǎȊ ƛ ȊŘƧŊŏ ǇƻƪǊȅǿťΣ ŀōȅ Ƴƛťǎƻ ƴŀōǊŀƱƻ ƭŜƪƪƻ 

ōǊŊȊƻǿŜƎƻ ƪƻƭƻǊǳΦ  

 

Wŀƪ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀŏ ǇƻǘǊŀǿȅ ǘŀ ƳŜǘƻŘŊΚ 

¶ aƛťǎƻ ǇƛŜŎ ǇƻŘ ǇǊȊȅƪǊȅŎƛŜƳ ǿ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȊŜ мрл ǎǘƻǇƴƛ / ǿ ƳŀƱŜƧ 

ƛƭƻǏŎƛ ǘƱǳǎȊŎȊǳΣ ƴƛŜ ŘƻŘŀƧŊŎ ȍŀŘƴȅŎƘ ǇƱȅƴƽǿΣ ǇƻƭŜǿŀƧŊŎ ƧŜŘnak 

ŎȊťǎǘƻ ǿȅŘȊƛŜƭŀƧŊŎȅƳ ǎƛť ǎƻǎŜƳΦ tƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ǇƛŜŎȊŜƴƛŀ ȊŘƧŊŏ 

ǇƻƪǊȅǿť ƛ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊť Řƻ мул ǎǘƻǇƴƛ /Σ ŀōȅ Ƴƛťǎƻ 

ƳƻƎƱƻ ǎƛť ȊǊǳƳƛŜƴƛŏ 

¶ 5ƻ ȊŀǇƛŜƪŀƴƛŀ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ƴŀŘŀƧŊ ǎƛť ƴŀŎȊȅƴƛŀ ȍŜƭƛǿƴŜΣ ǊƻƴŘƭŜ ƛ 

ǎǇŜŎƧŀƭƴŜ ōǊȅǘŦŀƴƴȅ Ȋ ǇƻƪǊȅǿŊΦ 

 

14. Duszenie do rozgotowania w dużej ilości płynu  -  tą metodą można 

przyrządzad warzywa, różne gatunki mięs, grzyby i owoce 

 

Wŀƪ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀŏ ǇƻǘǊŀǿȅ ǘŊ ƳŜǘƻŘŊΚ 

¶ {ƪƱŀŘƴƛƪƛ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŜ Řƻ ŘǳǎȊŜƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǎƳŀȍȅŏ ƴŀ ǘƱǳǎȊŎȊǳΣ 

ŘƻŘŀƧŊŎ ǿ ƳƛŀǊť ǇƻǘǊȊŜōȅ ŎŜōǳƭť ό ƴǇΦ Řƻ ƎǳƭŀǎȊǳύ ƛ ƛƴƴŜ ǿŀǊȊȅǿŀΣ 

ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ Ȋŀƭŀŏ ǿȅǿŀǊŜƳ ǿŀǊȊȅǿƴȅƳ ōŊŘȋ ƳƛťǎƴȅƳ ƭǳō ǿƛƴŜƳ ό 
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ǳǿŀƎŀΥ ǇƱȅƴǳ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ Ȋōȅǘ ŘǳȍƻύΦ 5ǳǎƛŏ ǇƻŘ ǇǊȊȅƪǊȅŎƛŜƳ ƴŀ 

wolnym ogniu. 

¶ 5ƻ ŘǳǎȊŜƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǳȍȅǿŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƴŀŎȊȅƵ Ȋ ŘŜƭƛƪŀǘƴƛŜ 

ǇǊȊȅƭŜƎŀƧŊŎŊ ǇƻƪǊȅǿŊ 

 

 

Konserwowanie żywności 

 

1. Metody konserwowania 

¶ {ǳǎȊŜƴƛŜ ǿ ŎŀƱƻǏŎƛ ƭǳō ǿ ƪŀǿŀƱƪŀŎƘ ǿŀǊȊȅǿŀΣ ƻǿƻŎŜΣ ȊƛƻƱŀ ƛ 

grzyby 

¶ {ǳǎȊŜƴƛŜ Ȋ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ǏǊƻŘƪƽǿ ƪƻƴǎŜǊǿǳƧŊŎȅŎƘ ό ƴǇΦ 

ǎƛŀǊƪƻǿŀƴƛŜύ ƻǿƻŎŜΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ȊƛŀǊƴƪƻǿŜ ƛ ǇŜǎǘƪƻǿŜ 

¶ ½ǿȅƪƱŜ ǎǳǎȊŜƴƛŜ ς Ǌȅōȅ ƛ Ƴƛťǎƻ ǳǇǊȊŜŘƴƛƻ ƴŀƳƻŎȊƻƴŜ ǿ ȊŀƭŜǿƛŜ 

¶ ²ťŘȊŜƴƛŜ ς ǊȅōȅΣ Ƴƛťǎƻ ƛ ǿťŘƭƛƴȅΣ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳǇǊȊŜŘƴƛƻ 

namoczone w zalewie 

¶ Sterylizacja ς ǿŀǊȊȅǿŀΣ ƻǿƻŎŜΣ ǊȅōȅΣ Ƴƛťǎƻ ƛ ƎǊȊȅōȅ 

¶ /ƘƱƻŘȊŜƴƛŜ ς wszystƪƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿŜ 

¶ aǊƻȍŜƴƛŜ ς ƳƛťǎƻΣ ǊȅōȅΣ ǿŀǊȊȅǿŀΣ ƎǊȊȅōȅ ƛ ȊƛƻƱŀΣ ǘŀ ƳŜǘƻŘŀ 

ǇƻȊǿŀƭŀ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ƴŀƧǿƛťŎŜƧ ǿŀƭƻǊƽǿ ǎƳŀƪƻǿȅŎƘ ƛ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ 

ƪƻƴǎŜǊǿƻǿŀƴŜƧ ƴƛŊ ȍȅǿƴƻǏŎƛΦ  
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2. Chemiczne konserwowanie żywności 

¶ YƻƴǎŜǊǿƻǿŀƴƛŜ ǿ ȊŀƭŜǿƛŜ ǎƻƭƴŜƧ ǿŀǊȊȅǿΣ Ǌȅō ƛ Ƴƛťǎa 

¶ tǊȊŜǘǿƻǊȅ Ȋ ƻǿƻŎƽǿ Ȋ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ŎǳƪǊǳ 

¶ YƻƴǎŜǊǿƻǿŀƴƛŜ ƻǿƻŎƽǿ ǿ ȊŀƭŜǿƛŜ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿŜƧ ƭǳō 

ƳŀǊȅƴƻǿŀƴƛŜ ό ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿŀǊȊȅǿ ƛ Ƴƛťǎŀύ 

¶ 5ƻŘŀǿŀƴƛŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ƪƻƴǎŜǊǿǳƧŊŎȅŎƘ ς ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŀǊǘȅƪǳƱƽǿ ǎǇƻȍȅǿŎȊȅŎƘ 

 

3. Metody przemysłowe 

¶ Pasteryzacja ς konserwowanie w opakowaniach szklanych i 

kartonach ς mleko, owoce i soki owocowe, marynaty 

¶ Utrwalanie w bardzo wysokiej temperaturze ( sterylizacja 

momentalna, proces UHT) mleko i napoje mleczne 

¶ Liofilizacja ς warzywa, soki owocowe i kawa 

¶ {ǳǎȊŜƴƛŜ ƳŜǘƻŘŊ ǊƻȊǇȅƱƻǿŊ ς mleko, jaja i owoce 

 

 

Sosy 

 

{ƻǎȅ ŎȊťǎǘƻ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƻ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴȅƳ ǎƳŀƪǳ ǇƻǘǊŀǿȅΦ bŀƭŜȍȅ ƧŜ 

ǇǊȊȅƎƻǘƻǿȅǿŀŏ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǎǘŀǊŀƴƴƛŜΦ 

 

1. tƻƴƛȍŜƧ ǇƻŘŀƧŜƳȅ ƪƛƭƪŀ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǇƻƳƽŎ ǎȊŜŦƻƳ 

kuchni w uzyskaniu efektu. 
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¶ tǊƻŘǳƪǘȅ ǳȍȅǘŜ Řƻ ǎǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ǎƻǎǳ ό ƪƻǏŎƛΣ ƪŀǿŀƱƪƛ ƳƛťǎŀΣ ǿŀǊȊȅǿŀΣ 

ȊƛƻƱŀΣ ƳŀǎƱƻΣ ǏƳƛŜǘŀƴŀΣ ƧŀƧŀΣ ƻƭŜƧ ƭǳō ƻƭƛǿŀΣ ƻǿƻŎŜ ŎȊȅ ǿƛƴƻύ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ 

ƴŀƧǿȅȍǎȊŜƧΣ ƧŀƪƻǏŎƛ 

¶ tǊȊȅǊȊŊŘȊŀƧŊŎ ǎƻǎ ƴŀƭŜȍȅ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ǇǊȊŜōƛŜƎ ŎŀƱŜƎƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ƛ ǿ ƳƛŀǊť 

ǇƻǘǊȊŜōȅ ǳǎǳǿŀŏ ƴŀŘƳƛŀǊ ǘƱǳǎȊŎȊǳ 

¶ WŜȍŜƭƛ ǎƻǎ ǿȅƳŀƎŀ ƎƻǘƻǿŀƴƛŀΣ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ƻƴƻ ǘǊǿŀŏ Ȋōȅǘ ƪǊƽǘƪƻ ŀƴƛ Ȋōȅǘ 

ŘƱǳƎƻ 

¶ WŜȍŜƭƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ōťŘȊƛŜƳȅ ǊǳƳƛŜƴƛŏ ƴŀ ǿƻƭƴȅƳ ƻƎƴƛǳΣ ƴŀŘŀƳȅ 

ƛƳ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ƪƻƭƻǊΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅŘƻōťŘȊƛŜƳȅ ƛŎƘ ǇŜƱƴȅ 

aromat 

¶ 5ƻ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ǎƻǎƽǿ ƴŀƭŜȍȅ ǳȍȅǿŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǿȅǿŀǊƽǿ 

¶ hŘǇŀǊƻǿŀƴŜ ǿȅǿŀǊȅ ƛ ƛƴƴŜ ŘƻŘŀǘƪƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǿȊōƻƎŀŎƛŏ ǿŀƭƻǊȅ ǎƻǎǳΣ ŀƭŜ 

ƴƛŜ ƳƻƎŊ ȊŘƻƳƛƴƻǿŀŏ ƧŜƎƻ ǎƳŀƪǳ 

¶ 5ƭŀ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘŀ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŀ ƧŜǎǘΣ ƧŀƪƻǏŏ ǎƻǎǳΣ ƴƛŜ ƧŜƎƻ ƛƭƻǏŏΦ 

 

Najbardziej popularne sosy podstawowe ich odmiany. 

 

Sosy ciemne  

1. Sos ciemny esencjonalny demi – glace  

 

SKŁADNIKI: 

¢ƱǳǎȊŎȊΣ ƪƻǏŎƛ ŎƛŜƭťŎŜΣ ƪŀǿŀƱƪƛ ƳƛťǎŀΣ ƳƛǊŜǇƻƛȄΣ ǇǊȊŜŎƛŜǊ ǇƻƳƛŘƻǊƻǿȅΣ 

ōƛŀƱŜ ǿƛƴƻΣ ƳŊƪŀ ƭǳō ǎƪǊƻōƛŀ ό Řƻ ǎƻǎƽǿ ŎƛŜƳƴȅŎƘ ȊŀƎťǎȊŎȊŀƴȅŎƘύΣ 
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ǿȅǿŀǊ Ȋ ŎƛŜƭťŎƛƴȅ ŎƛŜƳƴȅΣ ǇǊȊȅǇǊŀǿȅΦ 

- YǊƽƭ ǎƻǎƽǿ ƳŀƧŊŎȅ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǎƻsach ciemnych, 

ƻƎƽƭƴƛŜ    ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ ǿ ƪǳŎƘƴƛ ƎƻǊŊŎŜƧΦ 

 

2. Odmiany: 

¶ Sos bordoski  

bƛŜǿƛŜƭƪŀ ƛƭƻǏŏ ŎȊŜǊǿƻƴŜƎƻ ǿƛƴŀ ό ǳǇǊȊŜŘƴƛƻ 

ƻŘǇŀǊƻǿŀƴŜƎƻύΣ ŎŜōǳƭŀ ǎȊŀƭƻǘƪŀΣ ǘȅƳƛŀƴŜƪΣ ƭƛǏŎƛŜ ƭŀǳǊƻǿŜΣ 

pieprz ziarnisty. 

5ƻ ǇǊȊȅōǊŀƴƛŀΥ Ŏǳƪƛƴƛŀ ǇƻƪǊƻƧƻƴŀ ǿ ƪƻǎǘƪť ƭǳō ǿ ǇƭŀǎǘŜǊƪƛ i 

zblanszowana 

  

¶ Sos myśliwski  

{ȊŀƭƻǘƪƛΣ ǇƛŜŎȊŀǊƪƛΣ ōƛŀƱŜ ǿƛƴƻΣ ƴŀǘƪŀ ǇƛŜǘǊǳǎȊƪƛ ƛ ƳŀǎƱƻ 

       

¶ Sos Colbert  

bƛŜǿƛŜƭƪŀ ƛƭƻǏŏ ōƛŀƱŜƎƻ ǿƛƴŀ ό ǳǇǊȊŜŘƴƛƻ ƻŘǇŀǊƻǿŀƴŜƎƻύ 

ƳŀǎƱƻΣ ƴŀǘƪŀ ǇƛŜǘǊǳǎȊƪƛΣ ŜǎǘǊŀƎƻƴΣ ǎƻƪ Ȋ ŎȅǘǊȅƴȅ 

 

¶ Sos diabelski  

bƛŜǿƛŜƭƪŀ ƛƭƻǏŏ ōƛŀƱŜƎƻ ǿƛna ( uprzednio odparowanego), 

ƳŀǎƱƻΣ ǇƛŜǇǊȊ /ŀȅŜƴƴŜ ƛ ǇƻǎƛŜƪŀƴŜ ǏǿƛŜȍŜ ȊƛƻƱŀ 

 

¶ Sos maderowy  
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Z dodatkiem madery 

 

¶ Sos truflowy  

bƛŜ ǿƛŜƭƪŀ ƛƭƻǏŏ ǿƛƴŀ ƳŀŘŜǊŀ ό ǳǇǊȊŜŘƴƛƻ ƻŘǇŀǊƻǿŀƴŜƎƻύΣ 

ŎȊŀǊƴŜ ǘǊǳŦƭŜΣ ƳŀǎƱƻ 

 

¶ Sos Robert  

bƛŜǿƛŜƭƪŀ ƛƭƻǏŏ ōƛŀƱŜƎƻ ǿƛƴŀ ό ǳǇǊȊŜŘƴƛƻ odparowanego), 

musztarda, pieprz, sok z cytryny, ocet 

 

¶ Sos mięsny z dziczyzną  

 

SKŁADNIKI: 

¢ƱǳǎȊŎȊΣ ƪƻǏŎƛ Ȋ ŘȊƛŎȊȅȊƴȅ ƛ ƪŀǿŀƱƪƛ ƳƛťǎŀΣ ǎƪƽǊƪŀ ōƻŎȊƪǳΣ 

ǇǊȊŜŎƛŜǊ ǇƻƳƛŘƻǊƻǿȅΣ ŎȊŜǊǿƻƴŜ ǿƛƴƻΣ ƳƛǊŜǇƻƛȄΣ ƳŊƪŀΣ ǿȅǿŀǊ Ȋ 

dziczyzny, przyprawy ( przede wszystkim jagodȅ ƧŀƱƻǿŎŀύ 

 

3. Odmiany: 

 

¶ Sos mięsny do sarniny  

/ȊŜǊǿƻƴŜ ǿƛƴƻΣ ǎƻƪ Ȋ ŎȅǘǊȅƴȅΣ ƳŀǎƱƻ 

 

¶ Sos jałowcowy  

bƛŜǿƛŜƭƪŀ ƛƭƻǏŏ ŎȊŜǊǿƻƴŜƎƻ ǿƛƴŀ ό ǳǇǊȊŜŘƴƛƻ 
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ƻŘǇŀǊƻǿŀƴŜƎƻύΣ ǎƻƪ Ȋ ŎȅǘǊȅƴȅΣ ƧŀƎƻŘȅ ƧŀƱƻǿŎŀΣ ƳŀǎƱƻ 

 

¶ Sos pieprzowy  

.ƛŀƱŜ ǿƛƴƻΣ ǇƛŜǇǊȊ ȊƛŀǊƴƛǎǘȅΣ ǎƻƪ Ȋ ŎȅǘǊȅƴȅΣ ƳŀǎƱƻ 

 

 

  .hw5h²{YL a¸|[L²{YL      GENIEVRE 

    A LA COLBERT DIABELSKI      TRUFLOWY 

    MADEROWY TRYFLOWY 

                  ROBERT 

                        

 

              SOS CIEMNY                SOS CIEMNY 

              ESENCJIONALNY      ESENCJONALNY   

         Z DZICZYZNY 

 

 

 

                                                        WYWAR 

                                                        ½ /L9[B/Lb¸ 

                                                         CIEMNY 

           

  

                                                    SOSY CIEMNE 
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PORTUGALSKI 

PROWANSLALSKI 

 

 

 

 

SOK 

POMIDOROWY 

 

 

 

WYWAR MIĘSNY  

JASNY 
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GRZYBOWY        ALBUFERA         KARDYNALSKI            A LA AURORA 

SZCZYPIORKOWY       9{¢!wDhbh²¸     ½Lh_h²¸                     |aL9¢!bh²¸ 

ESTRAGONOWY       ½ a!w/I9²Y+       {½/½¸tLhwYh²¸      {9wh²¸ 

KAPAROWY        ITP.                           HOMAROWY                CHRZANOWY 

                        BAZYLIOWY 

               Z RUKWI WODNEJ 

               ITP.   

 

{h{ .L!_¸                    {h{ .L!_¸                 

½ ²¸²!w9a                 ½ ²¸²!w9a            {h{ .L!_¸ 

½ /L9[B/Lb¸                 ½ Y¦w/½!Y!             ½ .L!_¸a ²Lb9a  

         

          

 

{h{ .L!_¸          {h{ .L!_¸              {h{ .L!_¸               SOS 

NA WYWARZE         NA WYWARZE            NA WYWARZE       BESZAMELOWY 

½ /L9[B/Lb¸                 ½ Y¦w/½!Y!              w¸.b¸a 

 

 

 

 

 Ҍ ½!{a!ÀY!                Ҍ ½!{a!ÀY!             Ҍ ½!{a!ÀY!           Ҍ ½!{a!ÀY! 
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 ²¸²!w aLB{b¸           WYWAR                       WYWAR                   MLEKO 

JASNY                      Z KURCZAKA               Z RYB  

 

 

 

 

 

 

                                                                 SOSY JASNE 

 

 

 

              KAWIORY                                                           CHORN 

              a¦|[Lbh²¸                                                      FOYOT 

              a![¢!c{YL 

  

 

            HOLENDERSKI     .9!wb9c{YL 

 

 

                                                   W!W! a!{_h 

 

 

                                          SOSY NA BAZIE MASŁA 
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           ANDALUZYJSKI     RAVIGOTE  

              CHANTILLY                NORWESKI 

               Z RUKWII      POMIDOROWY 

           REMOULADE     Z AVOCADO 

              TATARSKI 

               ZIELONY 

 

 

 

 

 SOS MAJONEZOWY    SOS WINEGRET 

 

 

 

 

 

    OLEJ LUB OLIWA Z OLIWEK 

 

 

 

 

SOSY NA BAZIE OLEJU 
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CUMBERLAND      W!._Yh²¸ 

 aLB¢h²¸       CHLEBOWY  

 CHRZANOWY      CURRY  

 |aL9¢!bh²¸      MUSZTARDOWY  

 GRIBICHE       SMITANE 

         CEBULOWY BI!_¸ 

 

 

 

 ZIMNE        Dhw+/9 

 

 

 

 

SOSY SPECJALNE 
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4. Sos pomidorowy  

 

SKŁADNIKI: 

¢ƱǳǎȊŎȊΣ ƳŀǘƛƎƴƻƴΣ ǇƻƳƛŘƻǊȅΣ ǇǊȊŜŎƛŜǊ ǇƻƳƛŘƻǊƻǿȅΣ ŎȊƻǎƴŜƪΣ ŎǳƪƛŜǊ Řƻ 

ǎƳŀƪǳΣ Ƨŀǎƴȅ ǿȅǿŀǊ Ȋ ŎƛŜƭťŎƛƴȅΣ ȊƛƻƱŀ ό ōŀȊȅƭƛŀΣ ƭƛǏŎƛŜ ƭŀǳǊƻǿŜΣ 

tymianek, natka pietruszki ) i przyprawy 

 

5. Odmiany: 

¶ Sos portugalski  

/ŜōǳƭŀΣ ƻōǊŀƴŜ ƛ ǇƻƪǊƻƧƻƴŜ ǿ ƪƻǎǘƪť ǇƻƳƛŘƻǊȅΣ ŎȊƻǎƴŜƪΣ 

ǿȅǿŀǊ Ȋ Ƴƛťǎŀ ƭǳō ƪƻǏŎƛ ŎƛŜƳƴȅΣ ƳŀǎƱƻ 

¶ Sos prowansalski  

.ƛŀƱŜ ǿƛƴƻΣ ƻƭƛǿƪƛΣ ƻōǊŀƴŜ ȊŜ ǎƪƽǊƪƛ ƛ ǇƻƪǊƻƧƻƴŜ ǿ ƪƻǎǘƪť 

ǇƻƳƛŘƻǊȅΣ ǇƛŜŎȊŀǊƪƛΣ ȊƛƻƱŀ 

 

W restauracjach o wysokim stŀƴŘŀǊŘȊƛŜ ƴƛŜ ǳȍȅǿŀ ǎƛť ǎƻǎǳ ǇƻƳƛŘƻǊƻǿŜƎƻΣ ŀƭŜ 

ƻōǊŀƴŜ ȊŜ ǎƪƽǊƪƛ ƛ ǿȅǇŜǎǘƪƻǿŀƴŜ ǇƻƪǊƻƧƻƴŜ ǿ ƪƻǎǘƪť ǇƻƳƛŘƻǊȅΦ tǊȊȅǊȊŊŘȊŀ ǎƛť 

ƧŜ ōŜȊ ȊŀǎƳŀȍƪƛ ŎȊȅ ǇƻŘǇǊŀǿȅΦ 5Ȋƛťƪƛ ǘŜƳǳ ǎŊ ƻƴŜ ƳƴƛŜƧ ƪŀƭƻǊȅŎȊƴŜ ƴƛȍ 

tradycyjny sos pomidorowy.  

 

6. Sosy białe  

- sosy podstawowe 

¶ Sos biały na wywarze z cielęciny  

²ȅǿŀǊ Ȋ ŎƛŜƭťŎƛƴȅ Ƨŀǎƴȅ Ȋ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ōƛŀƱŜƧ ȊŀǎƳŀȍƪƛ 
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¶ Sos biały na wywarze z kurczaka  

²ȅǿŀǊ Ȋ ƪǳǊŎȊŀƪŀ Ȋ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ōƛŀƱŜƧ ȊŀǎƳŀȍƪƛ 

¶ Sos biały na wywarze rybnym  

²ȅǿŀǊ Ǌȅōƴȅ Ȋ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ōƛŀƱŜƧ ȊŀǎƳŀȍƪƛ 

¶ Sos beszamelowy 

.ƛŀƱŀ ȊŀǎƳŀȍƪŀ ǊƻȊǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ƳƭŜƪƛŜƳ 

 

 

Na bazie wyżej wymienionych sosów podstawowych przyrządza się:  

 

¶ Sos niemiecki  

SKŁADNIKI: 

{ƻǎ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅ ƴŀ ǿȅǿŀǊȊŜ Ȋ ŎƛŜƭťŎƛƴȅΣ ǿȅǿŀǊ Ȋ ŎƛŜƭťŎƛƴȅΣ 

ǏƳƛŜǘŀƴŀΣ ȍƽƱǘƪƻΣ ǎƻƪ Ȋ ŎȅǘǊȅƴȅ 

 

7. Odmiany: 

¶ Sos pieczarkowy  

Z dodatkiem pieczareƪΣ ǊƻȊǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅ ǿȅǿŀǊŜƳ Ȋ ƎǊȊȅōƽǿ ό 

uprzednio odparowanym)  

¶ Sos szczypiorkowy  

Z dodatkiem drobno posiekanego szczypiorku 

¶ Sos estragonowy  

½ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ƻŎǘǳ ŜǎǘǊŀƎƻƴƻǿŜƎƻΣ ǇƻǎƛŜƪŀƴȅŎƘ ǏǿƛŜȍȅŎƘ ƭƛǏŎƛ 

ŜǎǘǊŀƎƻƴǳΣ ōƛŀƱŜƎƻ ǿƛƴŀΣ ƳŀǎƱŀ 
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¶ Sos kaparowy  

Z dodatkiem ƪŀǇŀǊƽǿ ƛ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ȊŀƭŜǿȅ Ȋ ƪŀǇŀǊƽǿ  

¶ Sos Supreme 

SKŁADNIKI: 

Sos podstawowy na wywarze z kurczaka, wywar z kurczaka, 

ȍƽƱǘƪƻΣ ǎƻƪ Ȋ ŎȅǘǊȅƴȅ 

 

8. Odmiany: 

¶ Sos Albufera  

Z dodatkiem sosu spod pieczeni 

¶ Sos estragonowy  

½ ǇƻǎƛŜƪŀƴȅƳƛ ƛ ōƭŀƴǎȊƻǿŀƴȅƳƛ ǏǿƛŜȍȅƳƛ ƭƛǏŏƳƛ ŜǎǘǊŀƎƻƴǳ  

¶ Sos marchewkowy, szpinakowy, sos z dodatkiem rukwi, sos 

selerowy  

Z dodatkiem jednego z wymienionych warzyw w postaci 

ǇǳǊŜŜΣ ǿ ƛƭƻǏŎƛ ǳƱƻȍƻƴŜƧ ƻŘ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪƛ ŜŦŜƪǘ ƪƻƵŎƻǿȅ ŎƘŎŜƳȅ 

ƻǘǊȊȅƳŀŏΦ bƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǎƻǎ ƪƭŀǎȅŎȊƴȅΣ ƻōŜŎƴƛŜ ƧŜŘƴŀƪ ǎǘƻǎǳje 

ǎƛť Ǝƻ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀƴȅ ƴŀ ǿƛŜƭŜ ǎǇƻǎƻōƽǿ ƛ ǿ ǿƛŜƭǳ ƻŘƳƛŀƴŀŎƘΦ 5ƻ 

ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ǘŜƎƻ ǎƻǎǳ Ƴƻȍƴŀ ǳȍȅŏ ƳǊƻȍƻƴŜƎƻ ǇǳǊŜŜ Ȋ 

warzyw. 

¶ Sos na białym winie  

SKŁADNIKI: 

{ƻǎ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅ ƴŀ ōŀȊƛŜ ǿȅǿŀǊǳ ǊȅōƴŜƎƻΣ ōƛŀƱŜ ǿƛƴƻΣ 
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wywaǊ ǊȅōƴȅΣ ǏƳƛŜǘŀƴŀΣ ȍƽƱǘƪƻΣ ǎƻƪ Ȋ ŎȅǘǊȅƴȅ 

9. Odmiany: 

¶ Sos kardynalski  

½ ƳŀǎƱŜƳ ƘƻƳŀǊƻǿȅƳ ƛ ŜǎŜƴŎƧƻƴŀƭƴȅƳ ǿȅǿŀǊŜƳ Ȋ ǘǊǳŦƭƛ 

¶ Sos ziołowy 

½ ǇƻǎƛŜƪŀƴŊ ƴŀǘƪŊ ǇƛŜǘǊǳǎȊƪƛ ƛ ǏǿƛŜȍȅƳ ŜǎǘǊŀƎƻƴŜƳ 

¶ Sos homarowy  

½ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ƳŀǎƱŀ ƘƻƳŀǊƻǿŜƎƻ 

¶ Sos bazylikowy, sos z dodatkiem rukwi, itp. basilic,  

½ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ōƭŀƴǎȊƻǿŀƴȅŎƘ ƭǳō ȊƳƛƪǎƻǿŀƴȅŎƘ ƭƛǏŎƛ ǏǿƛŜȍŜƧ 

bazylii, rukwi, itp. 

 

10.  Odmiany: 

¶ Sos Aurora  

½ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ǏƳƛŜǘŀƴȅ ƛ ǇǊȊŜŎƛŜǊǳ ǇƻƳƛŘƻǊƻǿŜƎƻ 

¶ Sos śmietanowy  

½ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ǏƳƛŜǘŀƴȅ 

¶ Sos Moryna  

½ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ǏƳƛŜǘŀƴȅ ƛ ŎƘǊȊŀƴǳ 
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Sosy na bazie masła 

 

1. Sosy podstawowe 

¶ Sos holenderski 

¶ {ƻǎ ōŜǊƴŜƵǎƪƛ 

¶ {ƻǎ ƳŀǏƭŀƴȅ 

 

2. Sos holenderski z dodatkiem odparowanego wywaru 

sporządzonego z: 

¶ .ƛŀƱŜƎƻ ƻŎǘǳ ǿƛƴƴŜƎƻ 

¶ .ƛŀƱŜƎƻ ǿƛƴŀ 

¶ Szalotek 

¶ tƛŜǇǊȊǳ ōƛŀƱŜƎƻ ȊƛŀǊƴƛǎǘŜƎƻ 

 

DƱƽǿƴŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛΥ  

¶ ÀƽƱǘƪƻ 

¶ Sklarowane mŀǎƱƻ 

 

Przyprawy smakowe: 

¶ {ƽƭ 

¶ Pieprz Cayenne 

¶ Sok z cytryny 
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3. Odmiany:  

¶ Sos kawiorowy  

Z dodatkiem kawioru 

¶ {ƻǎ ƳǳǏƭƛƴƻǿȅ 

½ ōƛǘŊ ǏƳƛŜǘŀƴŊ 

¶ {ƻǎ ƳŀƭǘŀƵǎƪƛ 

½Ŝ ȊōƭŀƴǎȊƻǿŀƴŊ ǎƪƽǊƪŊ ǇƻƳŀǊŀƵŎȊƻǿŊ ƛ ǎƻƪƛŜƳ 

ǇƻƳŀǊŀƵŎȊƻǿȅƳ 

¶ {ƻǎ ōŜǊƴŜƵǎƪƛ Ȋ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ƻŘǇŀǊƻǿŀƴŜƎƻ ǿȅǿŀǊǳ 

spƻǊȊŊŘȊƻƴŜƎƻ ȊΥ 

- octu estragonowego 

- ōƛŀƱŜƎƻ ǿƛƴŀ 

- szalotek 

- ǇƛŜǇǊȊǳ ōƛŀƱŜƎƻ ȊƛŀǊƴƛǎǘŜƎƻ 

- ƱƻŘȅƎƛ ƭƛǏŎƛ ŜǎǘǊŀƎƻƴǳ ό ǏǿƛŜȍȅŎƘύ 
 

DƱƽǿƴŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛΥ 

¶ ÀƽƱǘƪƻ ƧŀƧŀ 

¶ {ƪƭŀǊƻǿŀƴŜ ƳŀǎƱƻ 
 

Przyprawy smakowe: 

¶ {ƽƭ 

¶ Sok z cytryny 

¶ Pieprz cayenne 

¶ tƻǎƛŜƪŀƴŜ ǏǿƛŜȍŜ ƭƛǏŎƛŜ Ŝǎtragonu 
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4. Odmiany: 

¶ Sos Choron 

tǊȊŜŎƛŜǊ ǇƻƳƛŘƻǊƻǿȅ ƛ ǇƻƳƛŘƻǊȅ ǇƻƪǊƻƧƻƴŜ ǿ ƪƻǎǘƪť  

¶ Sos Toyot 

Z dodatkiem sosu spod pieczeni 

¶ Sos maślany z dodatkiem odparowanego wywaru 

sporządzonego z: 

- szalotek 

- ōƛŀƱŜƎƻ ǿƛƴŀ 

- ōƛŀƱŜƎƻ ƻŎǘǳ ǿƛƴƴŜƎƻ ƭǳō ƛƴƴŜƎƻ ό ǎǇŜŎƧŀƭƴȅ Ǝŀrnek) 

 

DƱƽǿƴŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛΥ  

¶ |ƳƛŜǘŀƴŀ 

¶ aŀǎƱƻ 

 

Przyprawy smakowe 

¶ {ƽƭ  

¶ Pieprz Cayenne 
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Sosy na bazie oleju lub oliwy 

 

1. Sosy podstawowe 

¶ Majonez 

¶ Sos winegret 

 

MAJONEZ – najbardziej znany sos tego typu: niemal wszystkie sosy zimne 

to jego pochodne.  

PrzygotowaniŜ ƳŀƧƻƴŜȊǳ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘǊǳŘƴŜΣ ǇƻŘ ǿŀǊǳƴƪƛŜƳΣ ȍŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀ 

ǎƛť ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘ ȊŀƭŜŎŜƵΦ 

 

ÀƽƱǘƪŀ ƧŀƧ ƛ ƻƭŜƧ ό ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ǎƱƻƴŜŎȊƴƛƪƻǿȅύ ƳǳǎȊŊ ƳƛŜŏ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊť 

ǇƻƪƻƧƻǿŊΦ ÀƽƱǘƪŀ ƴŀƭŜȍȅ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ǊƻȊōƛŏ Ȋ ƴƛŜǿƛŜƭƪŊ ƛƭƻǏŎƛŊ ƻŎǘǳΣ 

ƳǳǎȊǘŀǊŘȅ ƛ ǎƻƭƛΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǳŎƛŜǊŀŏΣ Ǉƻǿƻƭƛ ŘƻƭŜǿŀƧŊŎ ƻƭŜƧ ό ƻƪΦ нллƳƭ ƴŀ 

ƧŜŘƴƻ ȍƽƱǘƪƻύΦ bŀ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ŘƻǇǊŀǿƛŏ ƻǎǘŜƳΣ ǎƻƭŊ ƛ ǎƻƪƛŜƳ Ȋ ŎȅǘǊȅƴȅΦ  

 

WŜȍŜƭƛ ƳŀƧƻƴŜȊ ƧŜǎǘ Ȋōȅǘ ƎťǎǘȅΣ Ƴƻȍƴŀ Ǝƻ ǊƻȊǊȊŜŘȊƛŏ Řƻ ȍŊŘŀƴŜƧ 

ƪƻƴǎȅǎǘŜƴŎƧƛ ŘƻŘŀƧŊŎ ƎƻǊŊŎȅ ǿȅǿŀǊ Ȋ ǿƻƱƻǿƛƴȅΦ 

 

aŀƧƻƴŜȊ ƴƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ тр҈ ƻƭŜƧǳΦ 

 

aŀ ōŀǊŘȊƻ ǿƛŜƭŜ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƵΤ ȊƴŀƪƻƳƛŎƛŜ ƴŀŘŀƧŜ ǎƛť ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ Řƻ ǊȅōΣ 

ǎȊǇŀǊŀƎƽǿ ƛ ŘŀƵ ȊƛƳƴȅŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜΣ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǎǘŀǿŀ ǎƻǎƽǿ Řƻ ǎŀƱŀǘŜƪ ό ƴƛŜ 

ƳƻȍŜ ǿƽǿŎȊŀǎ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ср҈ ƻƭŜƧǳύΦ  
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Przygotowanie majonezu wymaga rygorystycznego przestrzegania zasad 

ƘƛƎƛŜƴȅΦ bƛŜ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ǎǇƻǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ǎƻǎƽǿ ƴŀ ōŀȊƛŜ ƻƭŜƧǳ ǿŜ ǿƱŀǎƴȅƳ 

ȊŀƪǊŜǎƛŜΤ ǿǎƪŀȊŀƴŜ ƧŜǎǘ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƴǇΦ ƎƻǘƻǿŜƎƻ ƳŀƧƻƴŜȊǳ ŎȊȅ ǎƻǎƽǿ Řƻ 

ǎŀƱŀǘŜƪΦ 

 

2. Odmiany: 

¶ Sos andaluzyjski 

Z dodatkiem przecieru pomidorowego i papryki pokrojonej w 

paseczki 

¶ Sos Chantilly 

½ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ōƛǘŜƧ ǏƳƛŜǘŀƴȅ ƛ ǇƛŜǇǊȊǳ /ŀȅŜƴƴŜ 

¶ Sos z rukwi wodnej 

Z dodatkiem rukwi, zblanszowanej i zmiksowanej do 

konsystencji puree 

¶ Sos remuladowy 

½ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ǇƻǎƛŜƪŀƴȅŎƘ ƪŀǇŀǊƽǿΣ ƪƻǊƴƛǎȊƻƴƽǿΣ ŀƴŎƘƻƛǎ ƛ ƴŀǘƪƛ 

pietruszki 

¶ Sos tatarski 

Z dodatkƛŜƳ ǇƻǎƛŜƪŀƴȅŎƘ ƧŀƧ ƴŀ ǘǿŀǊŘƻΣ ƪƻǊƴƛǎȊƻƴƽǿΣ ƴŀǘƪƛ 

pietruszki, drobno posiekanej cebuli i szczypiorku 

¶ Sos zielony 

½Ŝ ōƭŀƴǎȊƻǿŀƴȅƳƛ ƛ ȊƳƛƪǎƻǿŀƴȅƳƛ Řƻ ƪƻƴǎȅǎǘŜƴŎƧƛ ǇǳǊŜŜ ƭƛǏŎƛ 

szpinaku, z dodatkiem natki pietruszki i estragonu 
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¶ Sos winegret 

SKŁADNIKI: 

Olej lub ƻƭƛǿŀΣ ƻŎŜǘΣ ŎŜōǳƭŀΣ ȊƛƻƱŀΣ ǎƽƭΣ ǇƛŜǇǊȊ 

 

tǊȊȅǊȊŊŘȊŀƧŊŎ ǎƻǎȅ ǿƛƴŜƎǊŜǘ ȊƴŀƪƻƳƛŎƛŜ ƴŀŘŀƧŊ ǎƛť ƴƻǿŜ Ǝŀǘǳƴƪƛ 

ƻŎǘǳΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ŘƻǎǘťǇƴŜ ƴŀ Ǌȅƴƪǳ ƴǇΦ ƳŀƭƛƴƻǿȅΣ ŎȅǘǊȅƴƻǿȅΣ 

ȊƛƻƱƻǿȅ ƭǳō ōŀƭǎŀƳƛŎƻΦ LŘŜŀƭƴȅƳ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ Řƻ ǎƻǎƽǿ ǘȅǇǳ 

ǿƛƴŜƎǊŜǘ ǎŊ ƎƻǘƻǿŀƴŜ ǿŀǊȊȅǿŀ ǇƻƪǊƻƧƻƴŜ ǿ ƪƻǎǘƪť ό ƴǇΦ 

marchew, seler, karczochy, papryka, pomidory).  

 

3. Odmiany: 

¶ Sos ravigote 

½ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ƪŀǇŀǊƽǿ ƛ ƪƻǊƴƛǎȊƻƴƽǿ 

¶ Sos norweski 

½ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ŦƛƭŜǘƽǿ ŀƴŎƘƻƛǎ ƛ ȍƽƱǘŜƪ 

¶ Winegret z pomidorami i ziołami 

5Ǌƻōƴƻ ǇƻƪǊƻƧƻƴŜ ǇƻƳƛŘƻǊȅ ƛ ǇƻǎƛŜƪŀƴŜ ǏǿƛŜȍŜ ȊƛƻƱŀΣ takie jak 

bazylia, natka pietruszki, szczypiorek 

¶ Sos z avocado 

tƻƪǊƻƧƻƴŜ ǿ ƪƻǎǘƪť ŀǾƻŎŀŘƻΣ ŎȊŜǊǿƻƴŀ ǇŀǇǊȅƪŀΣ ƎǊǳōƻ 

posiekana pietruszka 
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Sosy specjalne 

 

²ƛŜƭŜ ƪƭŀǎȅŎȊƴȅŎƘ ǎƻǎƽǿ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ȊŀƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀŏ Řƻ ȍŀŘƴŜƧ Ȋ ǿȅȍŜƧ 

ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƳŀƧŊ ƻŘƳƛŜƴƴȅ ǎƪƱŀŘ ƛ ǎǇƻǎƽōΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎŊ 

ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀƴŜΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜ ƴŀŘŀƧŊ ǎƛť Řƻ ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ǇƻǘǊŀǿΦ 

 

1. Zimne 

¶ Sos Cumberland 

5ƻ ǇŀǎȊǘŜǘƽǿ ƛ ǇƛŜŎȊŜƴƛ Ȋ ŘȊƛŎȊȅȊƴȅ ǇƻŘŀƴŜƧ ƴŀ ȊƛƳƴƻ 

SKŁADNIKI: 

DŀƭŀǊŜǘƪŀ ǇƻǊȊŜŎȊƪƻǿŀΣ ǇƻǊǘ ǿƛƴŜΣ ǎƻƪ Ȋ ǇƻƳŀǊŀƵŎȊȅ ƛ 

cytryn, musztarda angielska, pieprz Cayenne i sok z imbiru 

¶ Sos miętowy 

5ƻ ŘŀƵ Ȋ ƧŀƎƴƛťŎƛƴȅΣ ǇƻŘŀǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ƎƻǊŊŎƻ ƭǳō ƴŀ ȊƛƳƴƻ 

SKŁADNIKI: 

hŎŜǘΣ ǿƻŘŀ ό ǿ ǇƻǊŎƧƛ нΥ мύΣ ǇƻǎƛŜƪŀƴŜ ǏǿƛŜȍŜ ƭƛǏŎƛŜ ƳƛťǘȅΣ ǎƽƭΣ 

pieprz 

¶ Krem chrzanowy 

5ƻ Ǌȅō ǿťŘȊƻƴȅŎƘΣ ƎƻǘƻǿŀƴŜƧ ǿƻƱƻǿƛƴȅ ƴa zimno lub 

kurczaka a la Maryland 

SKŁADNIKI: 

.ƛǘŀ ǏƳƛŜǘŀƴŀΣ ǘŀǊǘȅ ŎƘǊȊŀƴΣ ŎǳƪƛŜǊ Řƻ ǎƳŀƪǳΣ ǎƻƪ Ȋ ŎȅǘǊȅƴȅ 

¶ Sos gribiche 

5ƻ ǇƛŜŎȊŜƴƛŀ ƴŀ ȊƛƳƴƻ ƛ Ʊōƽǿ ŎƛŜƭťŎȅŎƘ 
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SKŁADNIKI: 

WŀƧŀ ƴŀ ǘǿŀǊŘƻΣ ƻƭŜƧ ƭǳō ƻƭƛǿŀΣ ƳǳǎȊǘŀǊŘŀΣ ƻŎŜǘΣ ǎƽƭΣ 

korniszony, cebula, natka pietruszki, kapary, szczypiorek, 

estragon 

 

2. Gorące 

¶ Sos jabłkowy 

tƻŘŀƧŜ ǎƛť Řƻ ǇƛŜŎȊƻƴŜƧ ƎťǎƛΣ ƪŀŎȊƪƛ ƭǳō ǿƛŜǇǊȊƻǿƛƴȅ 

SKŁADNIKI: 

¦ƎƻǘƻǿŀƴŜ ƛ ȊƳƛƪǎƻǿŀƴŜ ƧŀōƱƪŀΣ ŎǳƪƛŜǊΣ ǎƻƪ Ȋ ŎȅǘǊȅƴȅ 

¶ Sos chlebowy 

tƻŘŀƧŜ ǎƛť Řƻ ŘǊƻōƛǳ ƛ ŘȊƛƪƛŜƎƻ ǇǘŀŎǘǿŀ 

SKŁADNIKI: 

aƛťƪƛǎȊ ōƛŀƱŜƎƻ ŎƘƭŜōŀΣ ƳƭŜƪƻΣ ŎŜōǳƭŀ ǇǊȊŜǎƳŀȍƻƴŀ Ȋ 

ƎƻȋŘȊƛƪŀƳƛΣ ǎƽƭΣ ƎŀƱƪŀ ƳǳǎȊƪŀǘƻƱƻǿŀΣ ǇƛŜǇǊȊ /ŀȅŜƴƴŜ 

¶ Sos curry 

tƻŘŀƧŜ ǎƛť Řƻ ŘǊƻōƛǳΣ ƧŀƎƴƛťŎƛƴȅ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ Ƴƛťǎ ƻǊŀȊ 

ǿŀǊȊȅǿΦ bŀ Ǌȅƴƪǳ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ǿƛŜƭŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ƻŘƳƛŀƴ 

ŎǳǊǊȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎǘǿŀǊȊŀƧŊ ǇƻƭŜ Řƻ ǇƻǇƛǎǳ Řƭŀ Ŧŀƴǘazji kucharza. 

½ŀƭŜŎŀ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ȊŜ ǎǇǊŀǿŘȊƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ƭǳō 

stosowanie gotowych mieszanek. 

¶ Sos musztardowy  

tƻŘŀƧŜ ǎƛť Řƻ ƧŀƎƴƛťŎƛƴȅ ƛ ƎƻǘƻǿȅŎƘ Ƴƛťǎ 

SKŁADNIKI: 
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aǳǎȊǘŀǊŘŀΣ ƳŀǎƱƻΣ ōƛŀƱŀ ȊŀǎƳŀȍƪŀΣ ȊŀƎťǎȊŎȊƻƴȅ ǿȅǿŀǊ 

Ƴƛťǎƴȅ ƭǳō ǊƻǎƽƱ Ȋ Ƴƛťǎŀ ǿƻƱƻwego 

¶ Kwaśny sos śmietanowy 

tƻŘŀƧŜ ǎƛť Ȋ ŘȊƛŎȊȅȊƴȅ 

SKŁADNIKI: 

aŀǎƱƻΣ ŎŜōǳƭŀΣ ōƛŀƱŜ ǿƛƴƻΣ ƪǿŀǏƴŀ ǏƳƛŜǘŀƴŀΣ ǎƻƪ Ȋ ŎȅǘǊȅƴȅ 

¶ Sos cebulowy biały 

tƻŘŀƧŜ ǎƛť Řƻ ǇƛŜŎȊŜƴƛ ŎƛŜƭťŎŜƧ ƭǳō ƧŀƎƴƛťŎŜƧ ƛ ƪƻǘƭŜǘƽǿ Ȋ 

ƧŀƎƴƛťŎƛŀ 

SKŁADNIKI: 

/ŜōǳƭŀΣ ǊȅȍΣ ǿȅǿŀǊ Ȋ ŎƛŜƭťŎƛƴȅΣ ǇǊȊȅǇǊawy 

 

hǇǊƽŎȊ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ǿȅȍŜƧ ǎƻǎƽǿΣ ƴŀ Ǌȅƴƪǳ ŘƻǎǘťǇƴŜ ǎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎƻǎȅ 

ƎƻǘƻǿŜΣ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ƪǳŎƘƴƛŀŎƘ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪǊŀƧƽǿΣ ƳŀƧŊŎŜ ȊŀǿǎȊŜ ǘŀƪƛ ǎŀƳ 

ǎƳŀƪ ƛ ȊŀǇŀŎƘ ƻǊŀȊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊΣ ƧŀƪƻǏŏΦ  

¶ Sosy żelujące 

!ōȅ ƻǘǊȊȅƳŀŏ ǎƻǎȅ ǘŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳΣ Řƻ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǎƻǎƽǿ 

podstawowych ( demi-ƎƭŀŎŜ ōŊŘȋ ǎƻǎȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ Řƻ 

ŘȊƛŎȊȅȊƴȅΣ ŘǊƻōƛǳΣ ŎƛŜƭťŎƛƴȅ ƭǳō Ǌȅōύ ŘƻŘŀƧŜ ǎƛť ȍŜƭŀǘȅƴťΦ bŀƭŜȍȅ 

ƧŜ ǇƻŘŀǿŀŏ ȊŀƴƛƳ ǎƻǎ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ǎǘťȍŜƧŜΦ wȅōȅΣ ŘǊƽōΣ ǎȊȅƴƪť ƭǳō 

ǇƛŜŎȊŜƵ ό ŦƛƭŜǘȅΣ ƳŜŘŀƭƛƻƴȅΣ ǇƱŀǘȅΣ ŘȊǿƻƴƪŀΣ ƪǳǊŎȊť ǿ ǇƻǘǊŀǿŎŜ 

ǎǳǇǊŜƳƛŜύ ȊŀƭŜǿŀ ǎƛť ǎƻǎŜƳ Ȋ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ȍŜƭŀǘȅƴȅ ƛ ǇƻŘŀƧŜ Ǉƻ 

ƧŜƎƻ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅƳ ȊŀǎǘȅƎƴƛťŎƛǳΦ 
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Podsumowanie 

 

tǊŀŎŀ ƴŀ ƪǳŎƘƴƛ ƎƻǊŊŎŜƧ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ǎƛť ƻŘ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ ǿȅǿŀǊƽǿΣ ǎƻǎƽǿΣ 

ƳŀǊȅƴŀǘ Řƻ Ǌȅō ƛ Ƴƛťǎ ƻǊŀȊ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƛƴƴȅŎƘ ŘƻŘŀǘƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǘǿƻǊȊŊ Řŀƴƛŀ Ȋ 

karty menu.  

Na kuchni ƎƻǊŊŎŜƧ ǿȅǊƽȍƴƛŀƳȅ ƪƛƭƪŀ ȊŀǎŀŘƴƛŎȊȅŎƘ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪ ǇǊŀŎȅΦ 

Na pierwszym stanowisku jest kucharz odpowiedzialny za wywary i sosy. 

bŀ ŘǊǳƎƛƳ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪǳ ƧŜǎǘ ƪǳŎƘŀǊȊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅ Ȋŀ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ŘƻŘŀǘƪƽǿ 

ǿŀǊȊȅǿƴȅŎƘ ƛ ŘƻŘŀǘƪƽǿ ǎƪǊƻōƛƻǿȅŎƘΦ 

Na trzecim stanowisku jest kucharz odpowiedzialny za   przygotowanie marynat 

ƻǊŀȊ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ Ǌȅō ƛ Ƴƛťǎ Řƻ ǎŜǊǿƛǎǳΦ 

bŀŘ ŎŀƱƻǏŎƛŊ ǇǊŀŎ ŎȊǳǿŀ ǎȊŜŦ ƪǳŎƘƴƛΣ ƪǘƽǊȅ ǎǇǊŀǿŘȊŀ ǇǊȊŜŘ ǿȅŘŀƴƛŜƳ Řŀƴƛŀ Řƻ 

ƪƭƛŜƴǘŀ ǿŜŘƱǳƎ ȊŀƳƽǿƛŜƴƛŀ ǎǘƻǇƛŜƵ ǿȅǎƳŀȍŜƴƛŀ Ƴƛťǎŀ ƎťǎǘƻǏŏ ǎƻǎǳΣ ǎƳŀƪΣ 

kompozycje ƴŀ ǘŀƭŜǊȊǳ ƻǊŀȊ ŎȊȅǎǘƻǏŏ ǘŀƭŜǊȊŀΦ 

tǊŀŎŀ ƴŀ ƪǳŎƘƴƛ ƎƻǊŊŎŜƧ ƴŀƭŜȍȅ Řƻ ōŀǊŘȊƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅŎƘΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŘŀƴƛŜ 

ƎƻǊŊŎŜ ƧŜǎǘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ǿƛȊȅǘƽǿƪŊ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧƛΦ 

 

____________________________________________________________ 

 

 
bƛƴƛŜƧǎȊŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǇƻǿǎǘŀƱƻ ǿ ǊŀƳŀch umowy ȊŀǿŀǊǘŜƧ ǇƻƳƛťŘȊȅ Markiem Widomskim  i Kurt 
Scheller Academy sp. z o.o. podczas realizacji projektu „Efektywny Nauczyciel Sztuki Kulinarnej”  
tƻǿǎǘŀƱƻ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǊŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧƛ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ ƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǿȅƴƛƪƽǿ 
ŘƛŀƎƴƻȊȅ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƻǿȅŎƘ ƛ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ȊŀǿƻŘƻǿȅŎƘ ǿ 
ȊŀǿƻŘȊƛŜ ƪǳŎƘŀǊȊ ƛ ǇƻƪǊŜǿƴȅŎƘ ōƛƻǊŊŎȅŎƘ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǇǊƻƧŜƪŎƛŜΦ  
 
Publikacja jest dystrybuowana bezpłatnie  
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Niniejsze opracowanie powstało dzięki współfinansowaniu ze środków Unii Europejskiej w ramach 
Europejskiego Funduszu Społecznego. 
 

 
Pewne prawa zastrzeżone  
 
Partnerstwo realizujące projekt i Autor dopuszcza możliwośd kopiowania i rozpowszechniania 
opracowania na następujących zasadach:  

¶ ȊŜȊǿŀƭŀ ǎƛť ƴŀ ƪƻǇƛƻǿŀƴƛŜΣ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧťΣ ǿȅǏǿƛŜǘƭŀƴƛŜ ƛ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŜƱŀ ƛ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ƧŜƎƻ 
pochodnych pod warunkiem informowania społeczeostwa o współfinansowaniu publikacji 
ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego.  

¶ ȊŜȊǿŀƭŀ ǎƛť ƴŀ ƪƻǇƛƻǿŀƴƛŜΣ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧťΣ ǿȅǏǿƛŜǘƭŀƴƛŜ ƛ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŜƱŀ ƛ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ƧŜƎƻ 
ǇƻŎƘƻŘƴȅŎƘ ǇƻŘ ǿŀǊǳƴƪƛŜƳ ǳƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ǘǿƽǊŎȅ ƛ tŀǊǘƴŜǊǎǘǿƛŜ wŜŀƭƛȊǳƧŊŎȅƳ 
Projekt (opis w stopce),  

 

 


