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/ȊƱƻǿƛŜƪ - najlepsza inwestycja 

 

 

Theofilos Vafidis                                               

Ekspert Sztuki kulinarnej 

teo@vafidis.pl 

 

 

Zimne przystawki - ƎǊŀ ǿǎǘťǇƴŀ Řƭŀ ȊƳȅǎƱƽǿ 

                       

                                               

                                

 ½ŀōŀǿŀ ōŀǊǿŊΣ ǎƳŀƪƛŜƳ ƛ ŀǊƻƳŀǘŜƳ ǎŜǊǿƻǿŀƴȅŎƘ ǇƻǘǊŀǿ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ 

ǇƻǎƛƱƪǳΣ Řƭŀ ȊŀƻǎǘǊȊŜƴƛŀ ŀǇŜǘȅǘǳΣ ŀ ƴƛŜ ȊŀƘŀƳƻǿŀƴƛŀ ƱŀƪƴƛŜƴƛŀΦ  

LŘŜŀ ǇǊȊȅǎǘŀǿŜƪ ǎƛťƎŀ Řƻ ǎǘŀǊƻȍȅǘƴŜƧ DǊŜŎƧƛΣ ƎŘȊƛŜ ǇǊȊŜŘ ƪŀȍŘȅƳ ǇƻǎƛƱƪƛŜƳ 

Ƴƻȍƴŀ ōȅƱƻ ǎǇǊƽōƻǿŀŏ ȊŀƪŊǎŜƪ ȊǿŀƴȅŎƘ ƳŜȊŜŘŜǎΦ wȅōȅ ƛ ƻǿƻŎŜ ƳƻǊȊŀΣ 

ƧŜȍƻǿŎŜΣ ƳƻǊǎƪƛŜ ƳƛťŎȊŀƪƛΣ ŎȊƻǎƴŜƪΣ ƧŜǎƛƻǘǊȅ ƛ ȊŀǇƛŜƪŀƴŜ ǎŜǊȅ Ȋ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ȊƛƽƱΦ 

¢ƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎŜ ƛƳ ƭƻƪŀƭƴŜ ǘǊǳƴƪƛ ȊŀŎƘťŎŀƱȅ ƎƻǏŎƛ Řƻ ǇƻŎȊťǎǘǳƴƪǳ ǇǊȊȅǎƳŀƪŀƳƛ 

tŜǿƴŜ ǇǊŀǿŀ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜΥ  
tŀǊǘƴŜǊǎǘǿƻ ǊŜŀƭƛȊǳƧŊŎŜ 
projekt i autor s.16 
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ǇƻŘŀǿŀƴȅƳƛ ƴŀ ƳŀƱȅŎƘ ǘŀƭŜǊȊȅƪŀŎƘΦ  

             

                     

 

wȊȅƳƛŀƴƛŜ ŘŜƭŜƪǘƻǿŀƭƛ ǎƛť ǘǊǳŦƭŀƳƛΣ ƪƛŜƱōŀǎŀƳƛΣ ǇƻǘǊŀǿŀƳƛ Ȋ ƧŀƧΣ ƻƭƛǿƪŀƳƛ ƛ 

ǊƽȍƴƻōŀǊǿƴȅƳƛ ǎŀƱŀǘƪŀƳƛΦ 

5ƱǳƎŊ ǘǊŀŘȅŎƧť ǿǏǊƽŘ /ƘƛƵŎȊȅƪƽǿ ǎȊŎȊȅŎŊ ǎƛť ŘƛƳ ǎǳƳΦ 

bŀ tƽƱǿȅǎŜǇ LōŜǊȅƧǎƪƛ !ǊŀōƻǿƛŜ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛƭƛ ȊǿȅŎȊŀƧ ǎǇƻȍȅǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜƪŊǎŜƪΦ 

.ȅƱȅ ǘƻ ƻƭƛǿƪƛΣ ǎŜǊȅΣ ǇǳǊŞŜ Ȋ ǇƛŜŎȊƻƴŜƎƻ ōŀƪƱŀȍŀƴŀ ƛ ƪǊŜƳ Ȋ ŎƛŜŎƛƻǊƪƛΣ ŎȊȅƭƛ Ȋƴŀƴȅ 

wszystkim hummus.  

                                               

²Ʊƻǎƛ ƳŀƧŊ ŀƴǘƛǇŀǎǘƛΣ ǿ tƻǊǘǳƎŀƭƛƛ ǎǇƻǘƪŀƳȅ ǇŜǘƛǎŎƻǎΦ 

Hiszpanie nazwali tapas ǇƭŀǎǘŜǊƪƛ ǎȊȅƴƪƛ ƭǳō ƪŀǿŀƱƪƛ ŎƘƭŜōŀΣ ƪǘƽǊȅƳƛ przykrywali 

ƪƛŜƭƛǎȊƪƛ Ȋ ǿƛƴŜƳ Řƭŀ ƻŎƘǊƻƴȅ ȊŀǿŀǊǘƻǏŎƛΦ  

CǊŀƴŎǳȊƛ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛƭƛ ǇǊȊȅǎǘŀǿƪƛ Řƻ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻ ƳŜƴǳ ǿ ·L· ǿΦ IƻǊǎ ŘϥǆǳǾǊŜǎ 

ȊŀǿƛŜǊŀ ŀƴŎƘƻƛǎΣ ǎŀǊŘȅƴƪƛΣ ƻƭƛǿƪƛ ƛ ōǳƪƛŜǘȅ ǎŀƱŀǘŜƪ ǿŀǊȊȅǿƴȅŎƘΦ  
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W Szwecji smorgasbord ï st·ğ z 

serami, miňsami na zimno czy 

r·Ũnymi potrawami ze Ŝledzi to 

tradycja od pokoleŒ. 

 

 

wƻǎȅƧǎƪƛŜ Ȋŀƪǳǎƪƛ ǎŊ ǳǊƻŎȊȅǎǘȅƳ ŎŜǊŜƳƻƴƛŀƱŜƳΦ 

 Bez wzglťŘǳ ƴŀ ǘǊŀŘȅŎƧŜ ƛ ǳǇƻŘƻōŀƴƛŀ ǇǊȊȅǎǘŀǿƪƛ ǘƻ ŘƻǎƪƻƴŀƱŀ ƻƪŀȊƧŀ Řƻ 

ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǊƻȊƳƽǿ ǇǊȊȅ ǎǘƻƭŜ ƛ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ǎǇƻǘƪŀƵ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛŎƘΦ tƻōǳŘȊŀƧŊŎ 

ƪǳōƪƛ ǎƳŀƪƻǿŜ ǳƳƛƭŀƧŊ ŎȊŀǎ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ƴŀ ƴŀŘŎƘƻŘȊŊŎŜ Řŀƴƛŀ ƎƱƽǿƴŜΦ  

Prawdziwy Mistrz Sztuki Kulinarnej to nie tylko profesjonalny kucharz i 

ȊƴŀǿŎŀ ȊŀǎŀŘ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ƛ ƻōǊƽōƪƛ ȍȅǿƴƻǏŎƛΦ ½ŀƛƴǎǇƛǊƻǿŀƴȅ ǇƻǘǊȊŜōŀƳƛ ȍȅŎƛŀ 

ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻ ǳȍȅǿŀ ȊƛƽƱΣ ǇǊȊȅǇǊŀǿΣ ǊƽȍƴƻōŀǊǿƴȅŎƘ ƻǿƻŎƽǿ ƛ ǿŀǊȊȅǿ ǿ ǘŜƴ ǎŀƳ 

ǎǇƻǎƽōΣ ǿ Ƨŀƪƛ ƳŀƭŀǊȊ ǎǿƻƧŜƧ ǇŀƭŜǘȅ Ȋ ŦŀǊōŀƳƛΦ ¢ƻ ŀǊǘȅǎǘŀΣ ƪǘƽǊȅ ƻǿƻŎŜ ǎǿƻƧŜƧ 

wyobraȋƴƛ ǎŜǊǿǳƧŜ ƴŀƳ ƴŀ ǘŀƭŜǊȊǳΣ ȊŀŎƘǿȅŎŀ ƴŀǎȊŜ ƻŎȊȅ ƛ ǇƻōǳŘȊŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ 

ȊƳȅǎƱȅΦ 
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WğaŜnie dlatego tak istotnym 

czynnikiem jest estetyka 

podania, a nie wielkoŜĺ porcji. 

WraŨenie wizualne jest 

najistotniejsze, gdyŨ o tym, co 

zjemy decydujŃ przede 

wszystkim bodŦce wzrokowe. 

 

 

 

DƱƽǿƴŜ ȊŀǎŀŘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ȊƛƳƴȅŎƘ ǇǊȊŜƪŊǎŜƪΥ 

¶ 5ƻōǊȊŜ ǇǊȊȅǇǊŀǿƛƻƴŜΣ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƱƻƴŜ ƛ ƻǎǘǊȊŜƧǎȊŜΣ ōȅ ǇƻōǳŘȊƛŏ ǿȅŘȊƛŜƭŀƴƛŜ 

ǎƻƪƽǿ ǘǊŀǿƛŜƴƴȅŎƘ  

¶ tǊȊȅǎǘŀǿƪƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ȊƘŀǊƳƻƴƛȊƻǿŀƴŜ ȊŜ ǎƻōŊΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǇƻŘ 

ǿȊƎƭťŘŜƳ ƪƻƭƻǊȅǎǘȅŎȊƴȅƳ 

¶ tƛŜŎȊȅǿƻ ƛ ƳŀǎƱƻ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘŀǿŀŏ ƻǎƻōƴƻ 
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Greckie Orektyka (z gr. oreksi oznacza 
ŀǇŜǘȅǘύ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ƻ ǇǊȊȅƧťǘȅŎh 
ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘƽǿ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŎƘΦ 
²ȅōƛŜǊŀƧŊŎ ǎƛť ƴŀ ǘŀƪŊ ōƛŜǎƛŀŘť ƳǳǎƛƳȅ 
ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏ ǎƛť ƴƛŜǎƪƻƵŎȊƻƴŜƧ ƛƭƻǏŎƛ 
ǎƳŀƪƻǿƛǘȅŎƘ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŎƛΣ ŀ ǇǊȊȅǎǘŀǿƪƛ 
ǇǊȊŜǇƭŀǘŀŏ ǎƛť ōťŘŊ Ȋ ǇƻǘǊŀǿŀƳƛ ŘŀƵ 
ƎƱƽǿƴȅŎƘΦ 

Rodzaje  

¶ tƽƱƳƛǎŜƪ ǇǊȊȅǎǘŀǿŜƪ ς ǎȊŜǊƻƪƛ ǿȅōƽǊ ƳƴƛŜƧ ƭǳō ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿȅǎȊǳƪŀƴȅŎƘ 

ǇǊȊŜƪŊǎŜƪ ǳƱƻȍƻƴȅŎƘ ǿ ŜǎǘŜǘȅŎȊƴȅ ǎǇƻǎƽō ƴŀ ǇƽƱƳƛǎƪǳΦ  

¶ ¢ŀƭŜǊȊ ǇǊȊȅǎǘŀǿŜƪ ǊƽȍƴȅŎƘ ς serwowanŜ ƴŀ ǘŀƭŜǊȊŀŎƘ Ȋ ǇǊȊŜƎǊƽŘƪŀƳƛΣ 

ǎǊŜōǊƴȅŎƘ ǘŀŎƪŀŎƘΣ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅŎƘ ƭǳǎǘǊŀŎƘ ƭǳō ǿƽȊƪŀŎƘΦ  

¶ Przystawki wykwintne ς ǇƻŘŀǿŀƴŜ ƴŀ ǎǊŜōǊƴȅŎƘ ǇƽƱƳƛǎƪŀŎƘΣ 

ƴŀǇǊŀǿŘť ǿȅǎȊǳƪŀƴŜ Ƨŀƪ ƭŀƴƎǳǎǘȅΣ ƘƻƳŀǊȅΣ ƪǊŜǿŜǘƪƛ ŎȊȅ ƎťǎƛŜ 

ǿŊǘǊƽōƪƛ 

¶ Przystawki inne - ƪƻƪǘŀƧƭŜΣ ǎŀƱŀǘƪƛΣ ƪŀƴŀǇƪƛΣ dipy, pasztety, musy. Dania 

Ȋ Ǌȅō ƛ ƻǿƻŎƽǿ ƳƻǊȊŀΣ ǿŀǊȊȅǿ ƛ ƻǿƻŎƽǿΣ ƳƛťǎΣ ŘǊƻōƛǳΣ ƧŀƧΣ ƻǊŀȊ ǎŜǊƽǿΦ 

 

 

 

¦ǎǳǿŀƴŜ ȊŜ ǎǘƻƱǳ - ǘȅƭƪƻ ƻǇǊƽȍƴƛƻƴŜ ǘŀƭŜǊȊŜ όŎȊťǎǘƻ ǿȅǘŀǊǘŜ Řƻ ŎȊȅǎǘŀ 

ƪŀǿŀƱƪƛŜƳ ŎƘƭŜōŀύΣ ǿȅŎƛǏƴƛťǘŜ Ȋ ǎƻƪǳ ƪŀǿŀƱƪƛ ŎȅǘǊȅƴȅΣ ƻƎƻƴƪƛ ƻŘ tŜǇǇŜǊƻƴƛΣ 

pestki Ȋ ƻƭƛǿŜƪΣ ƪƻǏŎƛΣ ƻǏŎƛ ƛ ƛƴƴŜ ƻŘǇŀŘƪƛΦ 

/ƛŜƪŀǿƻǎǘƪŊ ƧŜǎǘΣ ȍŜ ƻƪǊŜǎ ²ƛŜƭƪƛŜƎƻ tƻǎǘǳ ǿ DǊŜŎƧƛ ƴƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƪƻƧŀǊȊȅŏ 
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ǎƛť Ȋ ǳƳŀǊǘǿƛŀƴƛŜƳΣ ŎȊȅ ƻŘƳŀǿƛŀƴƛŜƳ ǇƻƪŀǊƳƽǿΣ ŀƭŜ ǊŀŎȊŜƧ ǊŜȊȅƎƴŀŎƧŊ Ȋ Ƴƛťǎŀ 

ƛ ƳƛťǎƴȅŎƘ ŘŀƵΦ ½ƴŀƧŘȊƛŜƳȅ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǿȅǎȊǳƪŀƴŜ ǇƻǘǊŀǿȅ Ȋ Ǌȅō ƛ ƻǿƻŎƽǿ 

ƳƻǊȊŀΣ ŎƘŀƱǿť ƛ ƛƴƴŜ ǎƳŀƪƻƱȅƪƛΦ 

 

DEKALOG GRECKIEJ KUCHNI 

 

1. Oliwa z oliwek*. ¢ƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅ ǎƪƱŀŘƴƛƪ ƪǳŎƘƴƛ ƎǊŜŎƪƛŜƧΣ ƧŜǎǘ ǎǇƻȍȅǿŀƴŀ 

ȊŀǿǎȊŜ ƛ Řƻ ƪŀȍŘŜƧ ǇƻǘǊŀǿȅΣ ƴƛŜ ǳǿŀȍŀƴŀ ǇǊȊŜȊ  DǊŜƪƽǿ Ƨŀƪƻ ¢_¦{½/½Σ 

ƪƻƧŀǊȊƻƴȅ Ȋ ŎȊȅƳǏ ƴƛŜȊŘǊƻǿȅƳΣ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅƳ ƭǳō ǘǳŎȊŊŎȅƳΦ Jej zalety i 

ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ƻŘȍȅǿŎȊŜ ȊƴŀƴŜ ǎŊ ƛ ŘƻŎŜƴƛŀƴŜ ƻŘ ǘȅǎƛťŎȅ ƭŀǘ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ 

ƪƻƴǘȅƴŜƴŎƛŜΦ 5ƻ ǎƳŀȍŜƴƛŀ ǇƻƭŜŎŀƴŀ ƻƭƛǿŀ Ȋ ƻƭƛǿŜƪ tƻƳŀŎŜϝ Ȋ ŘǊǳƎƛŜƎƻ 

ǘƱƻŎȊŜƴƛŀ Ȋ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ƻƭƛǿȅ Ȋ ƻƭƛǿŜƪ 9ȄǘǊŀ ±ƛǊƎƛƴϝΣ ƻŘǇƻǊƴƛŜƧǎȊŀ ƴŀ 

rozpad w wysokiej temperaturze i wydajnƛŜƧǎȊŀ ƴƛȍ ǇƻǇǳƭŀǊƴŜ ƻƭŜƧŜ 

ƧŀŘŀƭƴŜΦ 5ƻ ǎŀƱŀǘŜƪ ƛ Ƨŀƪƻ ŘƻŘŀǘŜƪ Řƻ ǇƻǘǊŀǿ ƎƻǘƻǿŀƴȅŎƘ ƭǳō ŘǳǎȊƻƴȅŎƘ 

ȊŀƭŜŎŀƴŀ ƧŜǎǘ ƻƭƛǿŀ Ȋ ƻƭƛǿŜƪ 9ȄǘǊŀ ±ƛǊƎƛƴ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ǘƱƻŎȊƴƛŀΣ 

ǇƻȊȅǎƪƛǿŀƴŀ ǿȅƱŊŎȊƴƛ ƳŜǘƻŘŊ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŊ ƴŀ ȊƛƳƴƻΦ WŜǎǘ ƻƴŀ 

ŘƻǎƪƻƴŀƱȅƳ ȋǊƽŘƱŜƳ ǿƛǘŀƳΣ ƳƛƴŜǊŀƱƽǿ ƛ ƴƛŜƴŀǎȅŎƻƴȅŎƘ ƪǿŀǎƽǿ 

ǘƱǳǎȊŎȊƻǿȅŎƘΣ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇƻǘǊȊŜōƴȅŎƘ Řƻ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ 

ƪŀȍŘŜƎƻ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΦ               
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2. Choriatyki SalataΦ ¢ǊŀŘȅŎȅƧƴŀ α²ƛŜƧǎƪŀ {ŀƱŀǘƪŀέ όȊ ƎǊΦ ŎƘƻǊƛƻ ȊƴŀŎȊȅ ǿƛŜǏύ 

ǇƻǇǳƭŀǊƴƛŜ Ȋǿŀƴŀ αDǊŜŎƪŊ {ŀƱŀǘƪŊέΣ ǘƻΥ ǇƻƳƛŘƻǊ ǿ ŘǳȍȅŎƘ ŎȊŊǎǘƪŀŎƘΣ 

ƻƎƽǊŜƪ ȊŜ ǎƪƽǊƪŊ ǿ ǇƽƭǇƭŀǎǘŜǊƪŀŎƘΣ ǇŀǇǊȅƪŀ ȊƛŜƭƻƴŀ ƛ ŎȊŜǊǿƻƴŀ ŎŜōǳƭŀ 

ǇƻƪǊƻƧƻƴŜ ǿ ƪǊŊȍƪƛΣ ƴŀǘƪŀ ǇƛŜǘǊǳǎȊƪƛΣ ƻƭƛǿƪƛ YŀƭŀƳŀǘŀǎϝ όǇŀƳƛťǘŀƧƳȅΣ ȍŜ 

ǇƻŘ ōƱȅǎȊŎȊŊŎŊ ȊŀŎƘťŎŀƧŊŎƻ ǎƪƽǊƪŊ ƛ ǎƻŎȊȅǎǘȅƳ ƳƛŊȍǎȊŜƳ ŎȊȅŎƘŀ ǘǿŀǊŘŀ 

Ƨŀƪ ƪŀƳƛŜƵ ǇŜǎǘƪŀύΣ ƎǊǳōȅ ǇƭŀǎǘŜǊ ǎŜǊŀ CŜǘŀϝΣ ƻǊŜƎŀƴƻΣ ƻƭƛǿŀ Ȋ ƻƭƛǿŜƪΣ 

ƻŎŜǘ ǿƛƴƴȅ ƭǳō ŎȅǘǊȅƴŀΣ ǎƽƭ ƛ ǇƛŜǇǊȊ ōƛŀƱȅ Řƻ ǎƳŀƪǳΦ {ƪƱŀŘƴƛƪƛ ǳƪƱŀŘŀƴŜ ǎŊ 

ǿŀǊǎǘǿŀƳƛ ǿ ƎƱťōƻƪƛŜƧ ǎŀƭŀǘŜǊŎŜ ƭǳō ƴŀ ǇƽƱƳƛǎƪǳΣ ŀ ǇǊȊŜŘ ǎǇƻȍȅŎƛŜƳ 

ƳƛŜǎȊŀƴŜΦ bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ōƛŜǎƛŀŘƴƛŎȅ ǎƛťƎŀƧŊ Ǉƻ ǎƳŀƪƻǿƛǘŜ ƪťǎȅ ǿǇǊƻǎǘ Řƻ 

Ƴƛǎƪƛ ƛ ŎƘƻŏ ǘƻ ƳŀƱƻ ŜƭŜƎŀƴŎƪƛŜΣ ƳŀŎȊŀƧŊ ƪŀǿŀƱƪƛ ŎƘƭŜōŀ ǿ ǇǳǎȊŎȊƻƴȅŎƘ 

ǎƻƪŀŎƘΦ DŘȊƛŜƴƛŜƎŘȊƛŜ ǎǇƻǘȅƪŀƳȅ ǿ  αDǊŜŎƪƛŜƧ {ŀƱŀǘŎŜέ ƪǳƪǳǊȅŘȊťΣ ǎŀƱŀǘť 

ƭƻŘƻǿŊ ƭǳō ǎȊŀǘƪƻǿŀƴŊ ōƛŀƱŊ ƪŀǇǳǎǘťΣ ƭŜŎȊ ǿŀǊǘƻ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȍŜ ǘƻ 

ƴŀǊƻŘƻǿȅ αŘƻŘŀǘŜƪέ tƻƭŀƪƽǿΦ 

 

3. Ser Feta, Halloumi, Graviera, Kasseri, Manouri, Sachanaki i inne*. 
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Sery P.D.O. (z ang. Chroniona Nazwa Pochodzenia), produkowane z mleka 

krowiego, koziŜƎƻΣ ƻǿŎȊŜƎƻ ƭǳō Ȋ ƳƛŜǎȊŀƴƪƛ ƳƭŜƪŀΣ ǿŜŘƱǳƎ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴȅŎƘ 

ǊŜŎŜǇǘǳǊΦ 5ƻǎƪƻƴŀƱŀ ǇǊȊȅǎǘŀǿƪŀ ƛ ǇǊȊŜƪŊǎƪŀΦ .ƻƎŀǘŜ ȋǊƽŘƱƻ ǿŀǇƴƛŀ ƛ Ʊŀǘǿƻ 

ǇǊȊȅǎǿŀƧŀƭƴŜƎƻ ōƛŀƱƪŀΣ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ƪǳƭǘǳǊȅ ōŀƪǘŜǊƛƛ ƳƭŜƪƻǿȅŎƘ ƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜ 

ǿǇƱȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǘǊŀǿƛŜƴƛŜΦ CŜǘŀ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǇƻŘŀǿŀƴŀ ƧŜǎt w towarzystwie 

ƻƭƛǿȅΣ ƻƭƛǿŜƪ ƛ ƻǊŜƎŀƴƻΣ ƴƛŜȊŀǎǘŊǇƛƻƴȅ ǎƪƱŀŘƴƛƪ /ƘƻǊƛŀǘȅƪƛΦ 5ƻǎƪƻƴŀƱŀ Řƻ ŦŀǊǎȊǳΣ 

zapiekania z warzywami lub baza past do smarowania pieczywa. 
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Oliwki*, Tursakia* i Antypasti*. wƽȍƴŜƧ ƻŘƳƛŀƴȅ ƛ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛΣ Ȋ ǇŜǎǘƪŀΣ 

dryloǿŀƴŜ ƭǳō ƴŀŘȊƛŜǿŀƴŜΣ ŘȊƛťƪƛ ōƻƎŀǘȅƳ ǿŀƭƻǊƻƳ ƻŘȍȅǿŎȊȅƳ Ȋ 

ǇƻǿƻŘȊŜƴƛŜƳ ƳƻƎŊ ȊŀǎǘŊǇƛŏ ƳƛťǎƻΦ bŀƧǇƻǇǳƭŀǊƴƛŜƧǎȊŀ ǿ tƻƭǎŎŜ ƧŜǎǘ ƻŘƳƛŀƴŀ 

YŀƭŀƳŀǘŀǎϝόŎȊŀǊƴŜύƛ /ƘŀƭƪƛŘƛƪƛǎϝ όȊƛŜƭƻƴŜύΦ LŎƘ ƴŀȊǿȅ ǇƻŎƘƻŘȊŊ ƻŘ wŜƎƛƻƴǳ - 

ƳƛŜƧǎŎŀ ǳǇǊŀǿΦ .ƱťŘŜƳ ƧŜǎǘ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ǿ ƎǊŜŎƪƛŜƧ ƪǳŎƘni oliwek czarnych Confit* 

ς ȊƛŜƭƻƴŜ ƻƭƛǿƪƛ ŘǊȅƭƻǿŀƴŜ ǇƻŘŘŀƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ŎȊťǎǘƻ 

Ǉƻ ƻŘǿƛǊƻǿŀƴƛǳ ƻƭƛǿȅΣ ǎǘŊŘ ƛŎƘ ǘǿŀǊŘǎȊŀ ƪƻƴǎȅǎǘŜƴŎƧŀΦ  

 

 

                                     

 

 

¢ǳǊǎŀƪƛŀ ǘƻ ƪƛǎȊƻƴŜ ƻƎƽǊƪƛΣ ƳŀǊŎƘŜǿƪŀΣ ƪŀƭŀŦƛƻǊΣ ŎǳƪƛƴƛŀΣ ōŀƪƱŀȍŀƴΣ ǎŜƭŜǊ 

ƴŀŎƛƻǿȅ ƛ ƛƴƴŜ ǿŀǊȊȅǿŀ ŎŀƱŜ ƭǳō ƪǊƻƧƻƴŜ ǿ ȊŀƭŜǿƛŜ ƭǳō ƻƭƛǿƛŜ Ȋ ƻƭƛǿŜƪΦ  

 

Antypasti - ƴŀŘȊƛŜǿŀƴŜ ǎŜǊŜƳ CŜǘŀ tŜǇǇŜǊƻƴƛ aŀŎŜŘƻƵǎƪƛŜϝΣ Ǉƛƪŀƴǘƴŀ 

ǇŀǇǊȅŎȊƪŀ .Ŝƭƭϝ ƭǳō ƱŀƎƻŘƴŀ CƭƻǊƛƴƛǎϝΣ Ȋ ŘƻŘŀǘƪƛŜƳ ȊƛƽƱΣ ŎȊƻǎƴƪǳ ƛ 

ǇǊȊȅǇǊŀǿΣ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜ ǇƻōǳŘȊŀƧŊ apetyt. 
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4. Jogurt*. hǇǊƽŎȊ ǿŀǇƴƛŀ ƛ ōƛŀƱƪŀΣ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƴƛŜȊōťŘƴȅŎƘ ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƧ 

diecie, greckie jogurty (z mleka owczego lub/i owczego lub/i koziego) 

ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ȍȅǿŜ ƪǳƭǘǳǊȅ ōŀƪǘŜǊƛƛ ƳƭŜƪƻǿȅŎƘΣ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŜ ǇǊƻŎŜǎȅ 

ǘǊŀǿƛŜƴƴŜΦ DťǎǘŜΣ ƻ ƪǊŜƳƻǿŜƧ ƪƻƴǎȅǎǘŜƴŎƧƛ ƛ ƭŜƪƪƻ ƪǿŀǎƪƻǿȅƳΣ 

ƳƭŜŎȊƴȅƳ ǎƳŀƪǳΣ ǇƻŘŀǿŀƴŜ ǎŊ ǿǊŀȊ Ȋ ŎƛťȍƪƛƳƛ ǇƻǘǊŀǿŀƳƛ ƭǳō ǘǳȍ Ǉƻ 

ǇƻǎƛƱƪǳΦ 5ƻǏŏ ǿȅǎƻƪŀ ȊŀǿŀǊǘƻǏŏ ǘƱǳǎȊŎȊǳ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴŀ ƻŘǎǘǊŀǎȊŀŏ ƻǎƽō 

ŘōŀƧŊŎȅŎƘ ƻ ƭƛƴƛťΣ ƎŘȅȍ ƧƻƎǳǊǘȅ ǇƻŘŘŀǿŀƴŜ ǎŊ ǇǊƻŎŜǎƻǿƛ ƻŘǿƛǊƻǿȅǿŀƴƛŀ 

ǎŜǊǿŀǘƪƛ Řƭŀ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ƎťǎǘǎȊŜƧ ƪƻƴǎȅǎǘŜƴŎƧƛΦ 


